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(y¾u ¡ÂàäswàçÞ qÊ ¡àoàáÊm)

Zàãâm ¡ªàíwàv

¥§ý ¡qãv
uÑ qäÐm§ý qÊtªàäÚ Ðwàtã âÎàwàÂàÂÀ §ýL âÀÍu ZàçÊ½àà ¡àèÊ qÊtÑÞy Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ

§çý ¡yãt ¡ÂàäªàíÑ §ýL qáÊ½àâm Ñè ñ âwÎw §çý Zànt uàçªà âwÎwâwùàvu ‘ârÑàÊ uàçªà
sàÊmã’ §çý qÊtàjàuê Ðwàtã âÂàÊÞkÂààÂàÞÀ yÊÐwmã ¢y vçhÂà §ýà tàªàêÀÎàêÂà §ýÊ ÊÑç ÑèAñ
¢Âà qäÐm§ýàçÞ §ýà âÂà:ÎàäÌ§ý âwmÊ½à vàç§ý ÐwàÐ¿u ¥wÞ vàç§ý §ýÌuà½à §çý âv¥ âwâsÂÂà
Íuâ¨muàçÞ õàÊà Ñàn yç, »þà§ý yç ¥wÞ ¢Â¹þÊÂàç¹þ õàÊà âÂàuâtm Ûýq yç yÞqå½àê âwÎw tçÞ
â§ýuà kà ÊÑà Ñè ñ âwâsÂÂà âwxuàçÞ qÊ âvhã ªà¢ê ¢Âà qäÐm§ýàçÞ §ýà Zà§ýàÎàÂà kÂà yÑuàçªà
yç â§ýuà kà ÊÑà Ñè ñ yÂàî 2008 kÂàwÊã yç yÂàî 2015 ¡¨¹åþrÊ m§ý vçâh§ýà §ýL 28
²þàç¹þã qäÐm§çÞý Zà§ýàâÎàm Ñàç jä§ýL ÑèA ñ ¢Âà qäÐm§ýàçÞ §ýàç âwÎw §çý âwâsÂÂà qäÐm§ýàvuàçÞ tçÞ
Êhà ªàuà Ñè màâ§ý vàçªà ¢y yÀî yàâÑ¾u yç vàsàâÂwm Ñàç y§çÞý ñ tçÊã ytÐm qàºþ§ýàçÞ
yç §ýÊr÷ ZàànêÂàà Ñè â§ý wç tä¨m ÑÐm yç vàç§ý §ýÌuà½à §çý ¢y §ýàuê tçÞ yÑuàçªà ÀçÞ ñ
ÀàÂà §ýL ÊàâÎà tÂàã¡à»êþÊ, ¥§ýàÞ£¹þ qçuã jç§ý ¡nwà »ìþàÅ¹þ §çý tàÁut yç “ÖààÂà uÖà
wèvÄçýuÊ yàçyà¢¹þã” §çý Âààt yç âÂàÈÂà âvâhm qmç qÊ sçkçÞ ñ
Zàãâm ¡ªàíwàv
¨wà¹þÊ ÂàÞ.- 2 ¥, yð»þ§ý -24, yç¨¹þÊ-9, âsvà¢ê- 490009, âkvà-Àäªàê, ²þÙàãyªàð¼þ, sàÊm
â¹þÃq½àã : ¢y qäÐm§ý §ýL 1000 ZàâmuàÝ ²þqwàÂàç tçÞ  vªàsªà 16,000 Ûýquç §ýà hjê ¡à ÊÑà Ñè ñ

(i) (ii)

“ ÖààÂàuÖà ôÍu uÖà yç ¡¾uÞm óç™þ Ñè ” - ªàãmà 4,33

“ÖààÂà §ýà âwmÊ½à ywàFÙàt yçwà Ñè ñ ÖààÂà §çý âwmÊ½à yç ytÐm Àäªàäê½ààçÞ §ýà
âÂàÊà§ýÊ½à yÈsw Ñè  ”         - qÊtªàäÚ Ðwàtã âÎàwàÂàÂÀ

(iii)

(ÖààÂà uÖà wèvÄçýuÊ yà çyàu¹þã Zà§ýàÎàÂà)(ÖààÂà uÖà wèvÄçýuÊ yà çyàu¹þã Zà§ýàÎàÂà)(ÖààÂà uÖà wèvÄçýuÊ yà çyàu¹þã Zà§ýàÎàÂà)(ÖààÂà uÖà wèvÄçýuÊ yà çyàu¹þã Zà§ýàÎàÂà)(ÖààÂà uÖà wèvÄçýuÊ yà çyàu¹þã Zà§ýàÎàÂà)
(¡°²çþ rÂààç ñ ¡°²þà §ýÊàç)

Be Good. Do Good .

¡àsàÊ- ¥§ý úÀuàçÀîªààÊ¡àsàÊ- ¥§ý úÀuàçÀîªààÊ¡àsàÊ- ¥§ý úÀuàçÀîªààÊ¡àsàÊ- ¥§ý úÀuàçÀîªààÊ¡àsàÊ- ¥§ý úÀuàçÀîªààÊ
vàç§ý §ýÌuà½à Ñçmä ¢y qäÐm§ý §çý qÞjt yÞÐ§ýÊ½à §ýà Zà§ýàÎàÂà óã

yÞku §äýtàÊ ¡ªàíwàv §çý yÑuàçªà yç â§ýuà ªàuà Ñè ñ tèA óã ¡ªàíwàv

§ýL ¡¾uÞm ¡àsàÊã ÑCÝ âkÂÑàÞçÞÂàç ¡qÂàç rÑBtåÌu ytu §çý §äý²þ Õà½à

vàç§ý §ýÌuà½à §çý ¢y §ýàuê §çý âv¥ ytâqêm â§ý¥ ñ ¢êÎwÊ yç tçÊã

ZàànêÂàà Ñè â§ý £ÂÑçÞ ÐwàÐ¿u, yäh, ÎààÞâm ¥wÞ Àãiàêuä ZààÃm Ñàç mnà

£Âà§ýL ¡àÁuàâ¾t§ý £ÂÂàâm Ñàç ñ qÊtqå³u óã Ðwàtã âÎàwàÂàÂÀ kã

§ýà âÀÍu ¡ÂàäªàíÑ ¥wÞ §æýqà £ÂÑçÞ ZààÃm Ñàç, uÑ tçÊã ÑàâÀê§ý §ýàtÂàà

Ñè ñ
âwÂàãm

Zàãâm ¡ªàíwàv

“¡àÁuàâ¾t§ý ÖààÂàÀàÂà §ýà qä½u ÀåyÊç ÀàÂà §çý qä½u yç 16

ªàä½àà ¡âo§ý Ñè ñ” - tÑâxê wçÀÍuày- tÑâxê wçÀÍuày- tÑâxê wçÀÍuày- tÑâxê wçÀÍuày- tÑâxê wçÀÍuày

tçÊç ªàäÚ- tçÊç ZàçÊ½àà dààçmtçÊç ªàäÚ- tçÊç ZàçÊ½àà dààçmtçÊç ªàäÚ- tçÊç ZàçÊ½àà dààçmtçÊç ªàäÚ- tçÊç ZàçÊ½àà dààçmtçÊç ªàäÚ- tçÊç ZàçÊ½àà dààçm
1. Ðwàtã âÎàwàÂàÞÀ - (1887-1963) ¥§ý âjâ§ý¾y§ý nç ñ vàçªààçÞ §çý
ÀähàçÞ yç ôwãsåm Ñàç§ýÊ ÎàÊãÊ §çý âjâ§ý¾y§ý Âàç yr §äý²þ ¾uàªà §ýÊ
¡àÁuàO¾t§ý kãwÂà ¡qÂààuà ñ ÖààÂà §ýà âwmÊ½à £Âà§ýà âZàu âwxu
nà ñ wç §ýÑmç nç - kr mät â§ýyã §ýàç ÖààÂà Àçmç Ñàç màç £y§ýà yÞÐ§ýàÊ
rÂàmà Ñè ¡àèÊ £y§ýà kãwÂà rÀv kàmà Ñè ñ 1936 tçÞ £ÂÑàçÞÂàç ¦ýâx§çýÎà
tçÞ âÀÍu kãwÂà yÞi §ýL ÐnàqÂàà §ýL ñ ¡àk wÑàÝ sÍu âÎàwàÂàÞÀ ¡àót,
ÀàmÍu âjâ§ý¾yàvu, §äý˜þ ¡àót, uàçªà wçÀàÞm ¡§ýàÀtã ¥wÞ Zàçy ÑèA ñ
2. Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ - (1923-2009) Âàç ¡qÂàç ªàäÚ (Ðwàtã âÎàwàÂàÞÀ)
§çý ¡àÀçÎààÂàäyàÊ yÂàî 1963 yç 1983 m§ý yÞqå½àê âwÎw tçÞ uàçªà §ýà
ZàjàÊ ¥wÞ ZàyàÊ â§ýuà ñ täÞªàçÊ (ârÑàÊ) tçÞ âwÎw §çý Zànt uàçªà
âwÎwâwùàvu §ýL ÐnàqÂàà §ýL mnà áÊâhuà (làÊhÞ»þ) tçÞ ¡Âàç§ý §ýâºþÂà
yàoÂàà¥Ý §ýÊmç ÑB¥ ¡qÂàç ªàäÚ §ýL mãÂà tä©u âÎàÕàà¡àçÞ (yçwà, ÃuàÊ ¡àèÊ
ÀàÂà) §ýàç  kÂà§ýÌuà½à §çý âv¥ ÍuàwÑàáÊ§ý Ûýq tçÞ ZàÐmäm â§ýuà ñ
3. Ðwàtã âÂàÊÞkÂààÂàÞÀ - (1960) Âàç 11 wxê §ýL ¡Ìqàuä yç âwÀçÎààçÞ tçÞ
uàçªà §ýà ZàjàÊ ¡àèÊ ZàyàÊ â§ýuà ñ täÞªàçÊ (ârÑàÊ) tçÞ £ÂÑàçÞÂàç ¡qÂàç ªàäÚ
(Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ) §çý ¡àÀçÎààÂàäyàÊ yÞÂuày qãºþ §ýL ÐnàqÂàà §ýL ñ
yÞÂuày qãºþ tçÞ kÑàÝ ¥§ý ¡àçÊ kÂà §ýÌuà½à §çý âv¥ yào§ýàçÞ §ýàç yÞÂuày
ZàâÎàÕà½à âÀuà kà ÊÑà Ñè, wÑàÝ ªàæÑOÐnuàçÞ §ýàç ¡qÂàà kãwÂà £³³wv

(iv)

Ààç ¡àèÊ Àçmç Ñã ÊÑàçñ ZàjäÊmà tçÞ ZààÃm §ýÊÂàç §ýà uÑã ÊÑÐu Ñè ñ kàç

§äý²þ mäÈÑàÊç qày Ñè, £yç ÀåyÊàçÞ §çý yàn ràÝ¹þàçñ     - Ðwàtã âÎàwàÂàÂÀ

Êà çªà §ýà y§ýàÊà¾t§ý qÕàÊà çªà §ýà y§ýàÊà¾t§ý qÕàÊà çªà §ýà y§ýàÊà¾t§ý qÕàÊà çªà §ýà y§ýàÊà¾t§ý qÕàÊà çªà §ýà y§ýàÊà¾t§ý qÕà
Êàçªà, Àä:h ¡àèÊ §ýâºþÂàà¢uàÝ ÑtàÊç §ýtê §ýà¹þmã ÑèA ñ wç ÑtàÊà úÀu §ýàçtv rÂààmã ÑèA
¡àèÊ ÑtçÞ ¢êÎwÊàçÂtäh rÂààmã ÑèA ñ wç ÑtàÊã yÑÂàÎàO¨m ¡àèÊ ¢°²þàÎàO¨m rð¼þàmã ÑèA ñ

Positive Aspect of Disease
Diseases, Sorrows and difficulties are karmic purgation.
They instil mercy in our heart and turn the mind towards
God, They strengthen our will and power of endurance.



rÂààÂàç §çý âv¥ ¡àÁuàO¾t§ý yÞÐ§ýàÊ sã âÀ¥ kà ÊÑç ÑèA ñ
4. Ðwàtã y¾uyÞªààÂàÞÀ - (1953) Âàç 28 wxê §ýL ¡Ìqàuä yç ¡qÂàç
ªàäÚ (Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ) §çý yàn ÀçÎà-âwÀçÎà §ýL ¡Âàç§ý uàØàà¥Ý §ýL ñ
áÊâhuà qÞjàum §çý âq²þð»çþ wªààG §çý £¾nàÂà §ýà §ýàuê wç 1989 yç ¡n§ý
§ýÊ ÊÑã ÑèA ñ wç ¡qÂàç ªàäÚ §ýã ¤ýkàê §ýà ¥§ý yÎà¨m tàÁut ÑèA ¡àèÊ
áÊâhuà kàÂàç wàvç yr yào§ýàçÞ §ýà ¡àÁuàO¾t§ý tàªàêÀÎàêÂà §ýÊmã ÑèA ñ

¡ÂmtàHÂà (ÁuàÂà §ýà ²þàç¹þà yà ¡Çuày)¡ÂmtàHÂà (ÁuàÂà §ýà ²þàç¹þà yà ¡Çuày)¡ÂmtàHÂà (ÁuàÂà §ýà ²þàç¹þà yà ¡Çuày)¡ÂmtàHÂà (ÁuàÂà §ýà ²þàç¹þà yà ¡Çuày)¡ÂmtàHÂà (ÁuàÂà §ýà ²þàç¹þà yà ¡Çuày)
Êàm §ýàç yàçÂàç yç qÑvç ¡nwà yärÑ ¡àyÂà, Zàà½ààuàt §ýÊÂàç §çý
qÎjàmî §äý²þ ytu (vªàsªà 10 âtÂà¹þ) §çý âv¥ ÎààÂm ¥wÞ âÐnÊ
rèºþ kà¢¥ ñ ¡qÂàç tÂà tçÞ £ºþ ÊÑç âwjàÊàçÞ §çý Zàâm ykªà râÂà¥ ñ
âÂàâvêÃm sàw yç ¥§ý ràÑÊ wàvç Íuâ¨m §ýL mÊÑ ¡qÂàç âwjàÊàçÞ
§ýà ¡wvàç§ýÂà §ýáÊ¥ ñ ¡àq§ýàç Âà màç Âà§ýàÊà¾t§ý âwjàÊàçÞ yç Àä:hã
ÑàçÂàà Ñè ¡àèÊ Âà Ñã ¡qÂàã yÄývmà ¡nwà £qvâÆouàçÞ §çý âwjàÊàçÞ
yç yähã ÑàçÂàà Ñè ñ Àä:h ¡àèÊ yäh tçÞ ¥§ýâØàm, yÞâjm ¡Âàç§ý
âwjàÊàçÞ ¥wÞ yÞÐ§ýàÊàçÞ §ýà ÎàtÂà ¢y âwâo õàÊà yÊvmà yç â§ýuà
kà y§ýmà Ñèñ ¢y ¡Çuày yç ªàÑÂà ¡àÂmáÊ§ý ÎààâÂm §ýà oãÊç-
oãÊç ZààÀäsàêw Ñàçmà Ñè ¡àèÊ ¡qÂàç ¡ÂÀÊ âÂàâÑm Âàèyâªàê§ý uàçªumà
§ýàç ¡àq kàÂà qàmç ÑèA ñ

(v) (vi)

ZàÐmàwÂàà

âwâsÂÂà wèÖààâÂà§ý ¡âwÏ§ýàÊàçÞ Âàç kÑàÝ tàÂàw kãwÂà §ýàç ¡¾uÂm
yähã §ýÊ âÀuà Ñè wÑàÝ £y§çý tÂà tâÐmÏ§ý §ýàç rçjèÂàã §ýà £qÑàÊ sã âÀuà
Ñè ñ ràkàÊ tçÞ ¡àÂàç wàvç âÂàm ÂàåmÂà sàçªà §çý qÀànê Íuâ¨m §ýàç yÑk Ñã
¡à§ýâxêm §ýÊmç ÑèA ñ rð¼þmã ÑB¢ê ¢°²þà¡àçÞ §ýL vàvyà Âàç ¡àk rð»çþ màç ¨uà,
r°jàçÞ §ýàç sã Êàçªà §ýL hà¢ê tçÞ o§çýv âÀuà Ñè ñ

¢y qäâÐm§ýà §ýàç âvhÂàç §ýà §çýwv uÑã £öçÎu Ñè â§ý Ñt ¡qÂàç
rÂàà¥ ÑB¥ ¢°²þà-Àä:h-Êàçªà-âjÂmà §çý j§íýÍuåÑ §ýàç màçð»þ y§çÞý ñ ¡âstÂuä §ýL
sàÝâm Ñt ¢y j§íýÍuåÑ tçÞ ZàwçÎà §ýÊ ªà¥ ÑèA qÊÂmä âÂà§ýv ÂàÑãA qà ÊÑç ÑèA ñ

uàçªà §çý yÊv ¡ÇuàyàçÞ yç Íuâ¨m §ýà ¡àÂmáÊ§ý qáÊwmêÂà yÞsw
Ñè ñ âÂàuâtm ¡à¾tâÂàÊãÕà½à §çý õàÊà, kr Ñt ÐwuÞ §ýàç kàÂàÂàç vªàmç ÑèA,
qÑjàÂàÂàç vªàmç ÑèA màç ¡qÂàç âÀÍu ÐwÚq yç ÑtàÊà qáÊju Ñàçmà Ñè ñ Ñt
kàÂà vçmç ÑèA â§ý yäh ¡àèÊ ¡àÂàÂÀ ÑtàÊã qèmæ§ý yÞqâÙà Ñè ñ ¢êÎwÊãu ¤ýkàê
§ýà âÀÍu ¡Âàäsw Ñt ¡qÂàç Êàçt-Êàçt tçÞ §ýÊ qàmç ÑèA ñ

“ZààÊÆoàÂà äyàÊ Êà ç ªà § ç ýwv ÑtàÊ ç ÎàÊãÊ §ýà ç qãâ ð»þm §ýÊ y§ýmà“ZààÊÆoàÂà äyàÊ Êà ç ªà § ç ýwv ÑtàÊ ç ÎàÊãÊ §ýà ç qãâ ð»þm §ýÊ y§ýmà“ZààÊÆoàÂà äyàÊ Êà ç ªà § ç ýwv ÑtàÊ ç ÎàÊãÊ §ýà ç qãâ ð»þm §ýÊ y§ýmà“ZààÊÆoàÂà äyàÊ Êà ç ªà § ç ýwv ÑtàÊ ç ÎàÊãÊ §ýà ç qãâ ð»þm §ýÊ y§ýmà“ZààÊÆoàÂà äyàÊ Êà ç ªà § ç ýwv ÑtàÊ ç ÎàÊãÊ §ýà ç qãâ ð»þm §ýÊ y§ýmà
Ñè, Ñtç Þ (¡à¾tà §ýàç) ÂàÑãA !” - Ðwàtã y¾uàÂàÂÀÑè, Ñtç Þ (¡à¾tà §ýàç) ÂàÑãA !” - Ðwàtã y¾uàÂàÂÀÑè, Ñtç Þ (¡à¾tà §ýàç) ÂàÑãA !” - Ðwàtã y¾uàÂàÂÀÑè, Ñtç Þ (¡à¾tà §ýàç) ÂàÑãA !” - Ðwàtã y¾uàÂàÂÀÑè, Ñtç Þ (¡à¾tà §ýàç) ÂàÑãA !” - Ðwàtã y¾uàÂàÂÀ
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(vii)

âwxu yåjãâwxu yåjãâwxu yåjãâwxu yåjãâwxu yåjã

§íý. Îàãxê§ý qæ. ÂàÞ.
1. Êàçªà ¡àèÊ uàçªà 1
2. âwÎwày §ýL Îàâ¨m 3
3. âwÎwày-wÑ ¥§ý Êàm - tçÊç ¡Âàäsw 4
4. tçÊã uàØàà qâÑuà §äýyJ yç uàçªà âÎàâÕà§ýà §ýL ¡àçÊ 7
5. ¡àÁuàO¾t§ý £qjàÊ (y¾u §ýnà) 12
6. ZàànêÂàà ¥§ý jt¾§ýàÊã ¡àèxâo (y¾u §ýnà) 13
7. tÑàtæ¾uäÞku tÞØà §çý uÖà §ýà jt¾§ýàÊ (y¾u §ýnà) 15
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10. tÞØà ¡àèÊ ÐwàÐ¿u (ÀèÂàâÂÀÂàã yàoÂàà) 23
11. ¡°²þã ÂàãAÀ §èýyç yàç¥Ý 25
12. §ýÆk ¡àèÊ uàçªà 31
13. ¡àâÀ¾uúÀutî §ýà Zàsàw (y¾u ¡Âàäsw), ¡àâÀ¾u úÀutî 35
14. ÐwâÂàÀFÎà (y¾u ¡Âàäsw) 39
15. mÂààw 40
16. Âà§ýàÊà¾t§ý yàçj - Àä:hàçÞ §ýL kð»þ ? 42
17. âwx §ýàç ¡tæm rÂààÂàç §ýL §ývà 43
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23. tà¢ªàíçÂà ¡àèÊ uàçªà 57
24. âj§ýÂà ªàäâÂàuà ¡àèÊ tèA 60
25. kãÂàç §ýL ÊàÑ (y¾u §ýnà) 62
26. yÞâowàm ªàâºþuà §çý yàn ÊÑÂàà (y¾u §ýnà) 64
27. uàçªà âÂàôà §ýà jt¾§ýàÊ (y¾u §ýnà) 67
28. tçÊã kãwÂà ªàànà (y¾u §ýnà) 68
29. The Saga of My Life (True Story) 76
30. ¥§ý yÞÀçÎà 82
31. yào§ý §çý ÐwÊ-¡à¾trv wæâ÷ §çý âv¥ 84
32. âwâwo ¡àyÂà, Zàà½ààuàt ¥wÞ ÁuàÂà 85
33. tçÊà yÞâÕàÃm qáÊju 100
34. ¡r m§ý ²þq jä§ýL qäÐm§ýàçÞ §ýL yåjã 102

(viii)



yç qå²çþ â§ý tçÊç kãwÂà tçÞ §ýÑàÝ ¡ÍuwÐnà Ñè ? ̈ uà uÑ tÑ¾wà§ýàÞÕàà tälç
yäh Àç qà¥ªàã ? Zààèð¼þ ¡àèÊ wæ÷ sã ¡àk ÐwuÞ ¡¾uâo§ý mÂààw tçÞ ÊÑmç Ñä¥
r°jàçÞ qÊ âÂàÊÂmÊ Àràw »þàvmç ÑèA ñ

uàçªà ¥§ý ¥çyã âwùà Ñè kàç Íuâ¨m tçÞ ¡àtåvjåv qáÊwmêÂà §ýÊÂàç tçÞ
yÕàt Ñè ñ uàçªà §ýàç uâÀ Ñt kãwÂà Îàèvã §çý Ûýq tçÞ ¡qÂààmç ÑèA màç ZààÊÈs
tçÞ ¡¾uâo§ý oèuê ¡àèÊ vªàÂà §ýL ¡àwÎu§ýmà Ñè ñ yàÑy sã ¡¾uàwÎu§ý
ªàä½à Ñè ñ ytàk tçÞ Äèývã ÑB¢ê ¡Êàk§ýmà §ýà tä©u §ýàÊ½à qàÎjà¾u yÇumà
§ýL ¡Þoã Âà§ýv Ñè ñ ¡àk sàÊmãu ¡qÂàã yÞÐ§æýâm §çý tåÌuàçÞ §ýàç sävà §ýÊ
§çýwv oÂà §ýàç Ñã ¡qÂàà vÕu tàÂà rèºçþ ÑèA ñ oÂà kãwÂà tçÞ ¥çÎààç-¡àÊàt §çý
yàoÂà màç ¡wÎu £qvÆo §ýÊà y§ýmà Ñè, qÊÂmä ¡àÂmáÊ§ý yäh ¡àèÊ
ZàyÂÂàmà ZàÀàÂà ÂàÑãA §ýÊ y§ýmà ñ ¡Âunà oÂàã Íuâ¨m §ýàç §ýàç¢ê Êàçªà ÂàÑãA
Ñàçmà ñ

uàçªà sàÊm §ýL ¡¾uÂm ZààjãÂà âwùà Ñè ñ ¡Âàç§ý ¦ýâx täâÂàuàçÞ Âàç ytu-
ytu qÊ ¢y§çý âwâsÂÂà qÕààçÞ §ýàç tàÂàw kãwÂà §çý £¾nàÂà §çý âv¥ ZàÀàÂà
â§ýuà ñ Ñt uàçªà §ýL yÈqå½àêmà yç käð»çÞþ ñ ¡qÂàã kãwÂà Îàèvã tçÞ ¥§ý
qáÊwmêÂà vàmç ÑB¥, uàçªà §çý tàÂàây§ý ¡àèÊ ¡àÁuâ¾t§ý  qÕà §ýàç sã
£mÂàà Ñã tÑ¾w ÀçÞ âkmÂàà â§ý ¢y§çý ÎààÊãáÊ§ý qÕà §ýàç Àçmç ÑèA ñ âÂàkã
Ðwànê §çý ÀàuÊç §ýàç màçð»þ §ýÊ, Zà¾uç§ý Íuâ¨m §çý £¾nàÂà §çý Zàâm ykªà
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1. Êàçªà ¡àèÊ uàçªà1. Êàçªà ¡àèÊ uàçªà1. Êàçªà ¡àèÊ uàçªà1. Êàçªà ¡àèÊ uàçªà1. Êàçªà ¡àèÊ uàçªà
¡àk uàçªà §ýàç §çýwv ¥§ý âjâ§ý¾yà âwÖààÂà §çý Ûýq tçÞ Zàjâvm â§ýuà kà

ÊÑà Ñè ñ uàçªà §ýàç §çýwv ¡àèÊ §çýwv ÊàçªààçÞ §çý âÂàÀàÂà §ýà ¥§ý yàoÂà ytlmç
ÑB¥, ¡Âàç§ý Íuâ¨m uàçªààyÂà yãhmç ÑèA ¡àèÊ ÎààÊãáÊ§ý ¡wÐnà tçÞ nàçð»çþ
qáÊwmêÂà ¡àÂàç qÊ ¢y§ýà ¡Çuày ²þàçð»þ Àçmç ÑèA ñ ¡Âàç§ý Íuâ¨m uàçªà §ýàç Êàçªà
âÂàwàÊ§ý âwùà §çý Ûýq tçÞ Ñã âyhà ÊÑç ÑèA ñ ¢Âà ÐwZàâÎàâÕàm Âààèâyâhuç
âÎàÕà§ýàçÞ õàÊà ytàk tçÞ uàçªà §çý Zàâm ¡Âàç§ý síàÞâmuàÝ ¡àèÊ ªàvm oàÊ½àà¥Ý
Äèýv jä§ýL ÑèA ñ

uàçªà ¥§ý  yÈqå½àê âwÖààÂà Ñè ñ uÑ ¥§ý ¥çyã âwùà Ñè kàç ÎààÊãáÊ§ý,
tàÂàây§ý, ¡àâ¾t§ý ¡àèÊ ¡àÁuàâ¾t§ý Zàªàâm §ýà tàªàê ZàÎàÐm §ýÊmã Ñè ñ
uàçªà §ýàç §çýwv ÎàÊãÊ m§ý Ñã yãâtm §ýÊÂàà ¥§ýÀt ªàvm Ñè ñ Êàçªà màç
Íuâ¨m §ýL ¡àÞmáÊ§ý ¡ÍuwÐnà §ýà ¥§ý vÕà½à Ñè ñ ¡àk §ýà uäªà ¡nê §ýà
uäªà Ñè ñ tÑ¾wà§ýàÞÕàà¥Ý yãtà yç ¡âo§ý rð¼þ jä§ýL ÑèA ñ ywêØà §çýwv mÂààw,
âwxàÀ ¡àèÊ âjÂmà Àæâ˜þªààçjÊ Ñàçmã Ñè ñ âÂàÊÂmÊ mÂààw, âjÂmà ¡Âàç§ý
uäwà¡àçÞ §ýàç âwÂààÎà §çý ªàmê tçÞ o§çýv ÊÑã Ñè ñ tàÂàây§ý Êàçªà kèyç â»þZàçÎàÂà
¡àk§ýv yÀJ hàÝyã §ýL Ñã sàÝâm yÞ§íýàt§ý Ñàç ªà¥ ÑèA ¡àèÊ uÑãA qÊ
¡àwÎu§ýmà Ñè Íuâ¨m §ýàç kàªàÂàç §ýL, ykªà Ñàç§ýÊ âjÂmÂà, tÂàÂà §ýÊÂàç §ýL,
ÐwuÞ §ýàç yäoàÊÂàç §ýL ñ Zà¾uç§ý Íuâ¨m §ýà uÑ Zànt §ýmêÍu Ñè â§ý wÑ ÐwuÞ
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ÑàçÞ ñ ¡qÂàç âjÂmÂà ¡àèÊ âÀÂàjuàê tçÞ qáÊwmêÂà §ýÊmç ÑB¥, Îàä÷ âwjàÊàçÞ
§ýà ¡àÑàÊ ¡qÂàç tÂà §ýàç ÀçÞ ñ ¢êÎwÊ yç Àä:hàçÞ §ýà yàtÂàà §ýÊÂàç §çý âv¥
Îàâ¨m tàÝªàçÞ ñ Êàçªà §ýà §ýàÊ½à kàç tä©um: mÂààw ¡àèÊ âjÂmà Ñè, kr
ytàÃm ÑàçÂàç vªàçªàà màç ÎàÊãÊ Ðwm: Ñã ÐwÐn, ÄäýmJvà ¡àèÊ Îàâ¨mÎààvã
Ñàç kà¥ªàà ñ Ñt ÐwuÞ §ýàç ¢mÂàà ²þàç¹þà Âà rÂàà¥Ý, ÑtàÊã Àæâ˜þ, Zàsä ZààâÃm
qÊ Ñàç, ríûyàÕàà¾§ýàÊ qÊ Ñàç, kàç Zà¾uç§ý kãwÂà §ýà ¡âÂmt vÕu Ñè ñ
kr Íuâ¨m qå½àê âwÎwày, ó÷à ¡àèÊ oèuê yç uàçªà §ýL ÎàÊ½à ªàíÑ½à §ýÊmà
Ñè màç Êàçªà Ðwm: Ñã §ýÑãA qã²çþ ²åþ¹þ kàmç ÑèA ñ ¥§ý ¡âÂàwêjÂàãu yäh,
¡àÂàÂÀ ¡àèÊ Îàâ¨m Íuâ¨m §çý Êàçt-Êàçt §ýàç £õçâvm §ýÊ Àçmç ÑèA ñ

2. âwÎwày §ýL Îàâ¨m2. âwÎwày §ýL Îàâ¨m2. âwÎwày §ýL Îàâ¨m2. âwÎwày §ýL Îàâ¨m2. âwÎwày §ýL Îàâ¨m
âwÎwày tçÞ ¡såmqåwê Îàâ¨m Ñè ñ âwÎwày §ýL uÑã Îàâ¨m tåâmê qåkà §ýà

¡àoàÊ Ñè ñ uâÀ Íuâ¨m tçÞ âwÎwày Ñàç màç q¾nÊ §ýL tåâmê tçÞ sã sªàwàÂà
Zàªà¹þ Ñàç kàmç ÑèA ñ §çýwv ¡àèÊ §çýwv âwÎwày §ýL ªàÑÊà¢ê Ñã £y§ýL y¾umà
Zàtàâ½àm §ýÊÂàç tçÞ yÕàt Ñè ñ kr Íuâ¨m yÞqå½àêmà yç âwÎwày §ýÊmà Ñè, màç
sàw Ðwm: Ñã ¡Âmmêt tÂà yç £ºþmà Ñè ñ ¡àèÊ sªàwàÂà màç §çýwv sàw §çý
såhç ÑèA ñ

sàªu §ýL âw»þÈrÂàà màç Àçâh¥, ¡àk §ýâvuäªà tçÞ sªàwàÂà qÊ âwÎwày
màç rÑBm ÀåÊ §ýL ràm, Íuâ¨m §ýà ÐwuÞ qÊ yç sã âwÎwày £ºþ ªàuà Ñè ñ

kãw ¢êÎwÊ §ýà ¡ÞÎà Ñè ñ ¢êÎwÊ §ýL yr Îàâ¨muàÝ £y§çý ¡ÂÀÊ âÂàâÑm ÑèA ñ
¡Âàç§ý Êàçªà, âjÞmà, qÊçÎààÂàã ¡àèÊ âwxàÀ §ýà tä©u §ýàÊ½à Ñè âwÎwày §ýL
§ýtã ! Êàçªà ¡àÂàç qÊ uâÀ Íuâ¨m ràÊ-ràÊ ¡qÂàç tÂà tçÞ ÀàçÑÊàmà Ñè â§ý
‘tèA ºþã§ý Ñàç kà¤Ýýªàà’ màç ¡wÎu Ñã Êàçªà ºþã§ý Ñàç kàmà Ñè ñ Zàsä qÊ
âwÎwày Êhmç ÑB¥; £Âà§ýL §æýqà §ýà ¡àœàÂà §ýÊmç ÑB¥; £Âà§ýàç qä§ýàÊàç!
Zàsä y°jç âÀv §ýL qä§ýàÊ ¡wÎu yäÂàmç ÑèA ñ“Êàçªà kâÂàm su Êàçªà“Êàçªà kâÂàm su Êàçªà“Êàçªà kâÂàm su Êàçªà“Êàçªà kâÂàm su Êàçªà“Êàçªà kâÂàm su Êàçªà
yç sã ¡âo§ý ÑàâÂà§ýàÊ§ý Ñè ñ ”yç sã ¡âo§ý ÑàâÂà§ýàÊ§ý Ñè ñ ”yç sã ¡âo§ý ÑàâÂà§ýàÊ§ý Ñè ñ ”yç sã ¡âo§ý ÑàâÂà§ýàÊ§ý Ñè ñ ”yç sã ¡âo§ý ÑàâÂà§ýàÊ§ý Ñè ñ ” - Ðwàtã âÂàÊÞkÂà - Ðwàtã âÂàÊÞkÂà - Ðwàtã âÂàÊÞkÂà - Ðwàtã âÂàÊÞkÂà - Ðwàtã âÂàÊÞkÂà

uâÀ Íuâ¨m ¢y yÊv âÎàÕàà §ýà ªàÑÊà¢ê yç tÂàÂà âjÞmÂà §ýÊmà Ñè ¡àèÊ
¢y§ýà qàvÂà §ýÊmà Ñè màç ¡àÎjuêkÂà§ý Ûýq yç vàs Ñàçmà Ñè ñ su Ûýqã
ÀàÂàw §çý ¡Âm:§ýÊ½à yç Ñ¹þmç Ñã ¡Âàç§ý £qjàÊàçÞ §ýà Zàsàw ÀäªàäÂàà, âmªàäÂàà
Ñàç kàmà Ñè ñ

wmêtàÂà tçÞ Zà¾uç§ý qáÊâÐnâm §ýàç qå½àêmuà Ðwã§ýàÊ §ýÊmç ÑB¥, Êàçªà ¡àèÊ
Àä:hàçÞ §ýL âjÂmà¡àçÞ §ýàç tÂà yç yÊvmà yç Ñ¹þàuà kà y§ýmà   Ñèñ kèyç-kèyç
Íuâ¨m ¡qÂàà âjÞmÂà y§ýàÊà¾t§ý âÀÎàà tçÞ tàçð»þmà Ñè, Êàçªà Ðwm: Ñã £y§ýà
qã²þà ²þàçð»þ Àçmà Ñè ñ

3. âwÎwày - wÑ ¥§ý Êàm3. âwÎwày - wÑ ¥§ý Êàm3. âwÎwày - wÑ ¥§ý Êàm3. âwÎwày - wÑ ¥§ý Êàm3. âwÎwày - wÑ ¥§ý Êàm
qÊt qå³u ªàäÚÀçw §ýL ¡yãt §æýqà yç tälç yÂàî 2007 tçÞ áÊâhuàqãºþ §çý

jèØà ÂàwÊàâØà ¡Âàä™þàÂà tçÞ sàªà vçÂàç §ýà yàèsàªu ZààÃm ÑB¡à ñ mãÂà yÃmàÑ §çý
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§ýL Êàm §ýàç ¡jàÂà§ý tçÊç §åýÌÑç §çý kàçð»þ tçÞ ÀÀê ÎàäÛý Ñàç ªàuà ñ ¡ªàvà âÀÂà
ÀÀê tçÞ Ñã rãmàñ qÊÂmä ÀÀê jåÝâ§ý nàçð»þà nà, ¡m: tèA ¡qÂàà yr §ýàuê
âwâowmî §ýÊ qà¢ê ñ £yyç ¡ªàvã Êàm ÀÀê ¡jàÂà§ý rð¼þ ªàuà ñ ÀàÝuà qèÊ
ÄèývàÂàà vªàsªà ¡yÞsw yà Zàmãm ÑàçÂàç vªàà ñ ¥§ý-¥§ý §ýÀt täâÎ§ýv yç
oÊmã qÊ Êh qà ÊÑã nã ñ ÀÀê §çý §ýàÊ½à ÂàãAÀ §ýà âÂàmàÂm ¡sàw nà ñ ràÊ-
ràÊ £ºþ §ýÊ viä ÎàÞ§ýà §çý âv¥ kàÂàà sã tçÊç âv¥ ¥§ý ÀäÏ§ýÊ §ýàuê Ñàç ªàuà ñ

¥çyç ytu tçÞ tèAÂàç  óã Ðwàtã kã yç qå½àê âwÎwày yç ZàànêÂàà §ýL ¡r iÊ
kàÂàç yç qÑvç tçÊã ¡àâhÊã qÊãÕàà vç ÊÑç Ñàç ̈ uà ? uâÀ ¥çyà Ñè màç ¡àq§ýàç
Ñã tçÊã vàºþã rÂàÂàà qð»çþªàà ñ ¡àèÊ ¡àÎjuê ! tèA oãÊç-oãÊç Ñã yÑã, qÊÂmä Zàsä
Âààt, ªàäÚ Âààt ÐtÊ½à §ýÊmç -§ýÊmç Êàm tçÞ mãÂà ràÊ viäÎàÞ§ýà §çý âv¥ ªà¢ê ñ
yärÑ £ºþã màç ÀÀê yÑÂàç vàu§ý nà ñ tèA £y âÀÂà §ýà qåÊà §ýàuê oãÊç-oãÊç §ýÊ
qà¢ê ñ óã Ðwàtã kã §ýL §æýqà qÊ tälç qå½àê âwÎwày nà ñ ¡ªàvç âÀÂà iÊ
kàÂàç §çý ytu m§ý tçÊà ÀÀê  ¥§ý  ÑÀ m§ý §ýt Ñàç jä§ýà nà ñ ÀÀê §ýL ¥§ý
ªààçvã hàÂàç yç Ñã tèA iÊ qÑäÝjmç m§ý qå½àêmuà ÐwÐn Ñàç ªà¢ê ñ Êçv ªààð»þã §ýL
20 iÞ¹çþþ §ýL uàØàà ¥§ýÀt yähqåwê§ý rãmã ñ iÊ qÑBÝjÂàç §çý qÎjàmî tçÊà ÀÀê
ârÌ§äýv ªààur Ñàç ªàuà ñ ¡qÂàç ¢y ¡Âàäsw yç tèA âwÎwày §ýL Îàâ¨m §ýà
¡Âàäsw ¡qÂàç Êàçt-Êàçt tçÞ §ýÊ qà¢ê ñ
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¡àót kãwÂà §ýà tçÊà uÑ qÑvà ¡Âàäsw nà ñ tÂà su ¡àèÊ Ñxê yç
¡¾uÂm £õçâvm nà ñ ̈ uà tèA ¡àót kãwÂà tçÞ yàtÞkÐu ârºþà qà¤Ýýªàã ?
¨uà âÂàutàçÞ §ýà qàvÂà, ¡ÂàäÎààyÂà §ýL §ýyàè¹þã qÊ hÊã £mÚÝªàã ? tèA qàºþ§ýàçÞ
§ýàç uÑ rmà ÀçÂàà jàÑmã ÑCÝ â§ý tèA yÞâowàm ªàâºþuà §çý Êàçªà yç §ý¢ê wxê
qãâð»þm ÊÑã ñ ¡Âàç§ý ¡ÐqmàvàçÞ §ýà ¢vàk §ýÊmç-§ýÊmç, ¡Âàç§ý Àwà¢uàÝ
hàmç ÑB¥ tèA vªàsªà qâÑuà §äýyJ tçÞ Ñã qÑBÝj jä§ýL nã ñ ¡àyÂà, Zàà½ààuàt,
¡àèÊ ÁuàÂà §çý âÂàuâtm ¡Çuày §ýÊmç - §ýÊmç tçÊã ¢°²þà Îàâ¨m rð¼þmã ªà¢ê
¡àèÊ ¡àk tèA Zàsä §æýqà yç 90 ZàâmÎàm ºþã§ý ÑCÝñ qÊÂmä ¢mÂàã vÈrã rãtàÊã
lçvÂàç §çý qÎjàmî tçÊà ÎàÊãÊ ¡ÂÀÊ yç §ýtkàçÊ Ñè ñ ¡m: tälç ¡Âàç§ý
yàwoàâÂàuàçÞ §ýà qàvÂà ¡sã sã §ýÊÂàà qð»þmà Ñè ñ

uÑã tä©um: tçÊç »þÊ §ýà §ýàÊ½à nà ñ qÊÂmä ªàäÚÀçw §ýL §æýqà yç áÊâhuà
tçÞ tçÊà ÐwàÐ¿u §ýàÄýL ÑÀ m§ý ºþã§ý ÊÑà ñ Ðwàtã ymyÞªàã §çý ÃuàÊ Âàç tälç
¡àÂmáÊ§ý yÈrv ZàÀàÂà â§ýuà ñ £ÂÑàçÞÂàç ¡àót §çý tçÊç ¢y kãwÂà §ýàç
¡¾uâo§ý yähÀ rÂààÂàç tçÞ ¥§ý ÐÂàçÑtuã tàÝ §ýL sàÝâm qv-qv qÊ yÑuàçªà
âÀuà ñ tèA £Âà§ýL ¢y §æýqà §ýàç kãwÂà sÊ såv ÂàÑãA qà¤Ý ªàã ñ ÂàwÊàâØà
¡Âàä™þàÂà rÑBm Ñã ¡°²çþ ¼Þþªà yç yÈqÂÂà ÑB¡à ñ tèA yr §ýàuê§íýtàçÞ tçÞ qå½àêmuà
sàªà vçmç ÑB¥, £Âà§ýà ¡àÂàÂÀ vç qà¢ê ñ iÊ wàâqy vàè¹þÂàç tçÞ 3-4 âÀÂà rjç
nç ¡àèÊ tèA ¡qÂàç ÐwàÐ¿u §ýàç vç §ýÊ ¥§ýÀt âÂàâÎjÞm nã ñ qÊÂmä ¥§ýàÀÎàã

4. tçÊã uàØàà qâÑuà §äýyJ yç4. tçÊã uàØàà qâÑuà §äýyJ yç4. tçÊã uàØàà qâÑuà §äýyJ yç4. tçÊã uàØàà qâÑuà §äýyJ yç4. tçÊã uàØàà qâÑuà §äýyJ yç
uàçªà âÎàâÕà§ýà ¡àèÊ vçâh§ýà §ýL ¡àçÊuàçªà âÎàâÕà§ýà ¡àèÊ vçâh§ýà §ýL ¡àçÊuàçªà âÎàâÕà§ýà ¡àèÊ vçâh§ýà §ýL ¡àçÊuàçªà âÎàâÕà§ýà ¡àèÊ vçâh§ýà §ýL ¡àçÊuàçªà âÎàâÕà§ýà ¡àèÊ vçâh§ýà §ýL ¡àçÊ

yÂàî 2001 tçÞ ¡jàÂà§ý tçÊã yÞâowàm ªàâºþuà §ýL rãtàÊã Âàç ¥§ý suÞ§ýÊ
Ûýq oàÊ½à §ýÊ âvuà ñ 1997 yç tälç §ýsã-§ýsã ¹þhÂààçÞ ¡àèÊ iä¹þÂààçÞ tçÞ
nàçð»þà ÀÀê Ñàçmà nà ñ £y ÀÀê §çý âÂàwàÊ½à §çý âv¥ tèA ÑàçÈuàçqènã Àwà¢ê §çý
yàn ¡àyÂà, Zàà½ààuàt ¡àèÊ Zà¾uàÑàÊ §çý §äý²þ ¡Çuày §ýÊmã nã ñ qÊÂmä
oãÊç-oãÊç yåkÂà rð¼þÂàç vªàã ¡àèÊ qãð»þà sã 2001 tçÞ ¡yÑÂàãu Ñàç ªà¢ê ñ tèA
¡àèÊ tçÊç qâm ¥§ý »þàé̈ ¹þÊ yç ÀåyÊç »þàé̈ ¹þÊ §çý qày ÊàÑm §çý âv¥ j¨§ýÊ
vªààÂàç vªàç ñ ¥vàçqèân§ý Àwà¢uàÝ tçÊç sàçkÂà §ýà ¡Þªà rÂà ªà¢ëñ rð¼þmã Ñä¢ê
qãð»þà §çý yàn tàÂàây§ý mÂààw, su, âÂàÊàÎàà ¡àèÊ âwxàÀ Âàç sã tälç qåÊã
mÊÑ içÊ âvuà ñ ÎàÊãÊ §çý ¡Þªà Zà¾uÞªà ÑÊ ytu Àähmç ÊÑmç nç ñ ¡àèÊ sàªu
§ýL âw»ÞþrÂàà §ýÑCÝ uà ̈ uà ! âky ytu tälç ¡àyÂà, Zàà½ààuàt §ýL y©m
kÚÊm nã, tèAÂàç qãð»þà §çý §ýàÊ½à ¡ÖààÂàmà tçÞ oãÊç-oãÊç £Âà§ýàç §ýt §ýÊ
âÀuà ñ ¥§ý ¡kªàÊ §ýL sàÝâm ªàâºþuà tçÊç Zà¾uç§ý kàçð»þ §ýàç k§ýð»þÂàç vªàã ñ
rð¼þmã ÑB¢ê ¢y k§ýð»þÂà §çý yàn tçÊã yàtàÂu ªàâmâwâouàÝ kèyç ràvàçÞ tçÞ
§Þýiã §ýÊÂàà, §ýqð»çþ qÑÂàÂàà, rÀvÂàà ¢¾uàâÀ ¡¾uÞm ÀähÀàuã Ñàç ªà¢ë ñ
§ýsã-§ýsã tèA ¢Âà yàoàÊ½à §ýàuàG §ýàç §ýÊmç ÑB¥ Äåý¹þ-Äåý¹þ §ýÊ Êàç qð»þmã nã ñ

ÑèÊàÂàã ¡àèÊ »þÊ yç tçÊà §ývçkà §ýàÝq £ºþmà nà ñ oãÊç-oãÊç iä¹þÂààçÞ tçÞ yåkÂà
¡à ªà¢ê ¡àèÊ tçÊà jvÂàà âÄýÊÂàà sã täâÎ§ýv Ñàç ªàuà nà ñ qãð»þà §çý ¡âmÊç§ý
§çý §ýàÊ½à tèA Êàm sÊ âjÌvàmã ÊÑmã uà Êàçmã ÊÑmã ñ ÀÀê âÂàwàÊ§ý ªààçâvuàçÞ
§ýà Zàsàw sã ¡âo§ý ytu m§ý â¹þ§ý ÂàÑãA qàmà nà ñ

iÂàã ¡ÞoçÊã Êàm tçÞ tälç §çýwv ¡àèÊ §çýwv Zàsä §çý Âààt §ýà Ñã yÑàÊà nà ñ
qÊÂmä qãð»þà §ýt ÂàÑãA ÑàçÂàç yç, Zàsä qÊ yç sã âwÎwày ²åþ¹þÂàç vªàmà nà ñ
yàÊà kãwÂà tàÂààç ¥§ý ÀÀê rÂà ªàuà nà ñ ¢y ¡ÞmÑãÂà qn §ýà §ýàç¢ê ¡Þm
tälç ÀåÊ-ÀåÊ m§ý âÀhà¢ê ÂàÑãA qð»þmà nà ñ ¢y qn qÊ tälç Zàsä §çý ¡Âàç§ý
Àåm âtvç âkÂÑàçÞÂàç ¡qÂàç ÃuàÊ, §ýÚ½àà ¡àèÊ âÂà:Ðwànê sàw yç tçÊç kãwÂà §çý
tÚÐnv tçÞ wxàê §ýL §äý²þ ÄäýÑàÊçÞ ZàÀàÂà §ýLÞ ñ ¥çyç ÀåmàçÞ §ýàç uâÀ tèA yÞm §ýÑCÝ
màç ¡âmÎàuàçâ¨m Âà Ñàçªàã ñ £Âà§çý õàÊà âÀ¥ ªà¥ yälàwàçÞ §ýàç tèAÂàç ¥§ý »åþrmç
ÑB¥ §ýàç âmÂà§çý §ýà yÑàÊà §çý sàw yç ªàíÑ½à â§ýuà ñ ¡àèÊ ¡qÂàç âwÎwày §ýL
»åþrmã Âàèuà §ýàç ¡àÞoã måÄýàÂà §çý nqçð»þàçÞ yç, ¡qÂàã ¢°²þà Îàâ¨m §ýà Zàuàçªà
§ýÊmç ÑB¥ rjàuà ñ vÑÊàçÞ §çý ¢y âwqÊãm rÑàw tçÞ ¢êÎwÊ Âààt, ¢êÎwÊ §æýqà qÊ
tçÊà âwÎwày tälç qv-qv Îàâ¨m Àçmç ÊÑç ñ tçÊç ¡ÂÀÊ yç tälç âwÎwày nà
â§ý uâÀ Zàsä tälyç ¡°²þà §ýàt §ýÊàÂàà jàÑçÞªàç màç tälç ¡wÎu ÐwÐn §ýÊ
ÀçÞªàç ¡àèÊ ¡àk tèA 90% ÐwÐn ÑCÝ ñ Zàsä Âàç tçÊç âwÎwày §ýL vàk Êhã ñ uàØàà
vÈrã ¡wÎu nã, §ýâºþÂà sã nã, qÊÂmä §äýÎàv Âààâw§ý §ýL sàÝâm Zàsä Âàç tçÊç
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¡àèÊ Àåo §çý yàn ¥§ý jä¹þ§ýL hà¢¥ ñ

6. ¥vàçâwÊà §çý qÙàç §ýà ªàäöà (jàènà¢ê yç ¡àoà ²þàç¹þà jÈtj) yärÑ
hàvã qç¹þ ªàäÂàªàäÂàç qàÂàã §çý yàn vãâk¥ ñ

7. vÑyÂà §ýL mãÂà-jàÊ §ýâvuàÝ yärÑ-Îààt Àåo tçÞ £ràv §ýÊ mnà jrà
§ýÊ hà¢¥ ¡àèÊ Àåo qã vãâk¥ ñ

8. âqyã ÑB¢ê ÀàvjãÂàã (jä¹þ§ýL sÊ) yärÑ ÎàÑÀ ¡nwà ªàtê qàÂàã tçÞ
vãâk¥ ñ

9. ¡ÞkãÊ, täÂà¨§ýà, hkåÊ, ¡àÝwvà ¡àèÊ §ýÊã qÙàà ÑâVþuàçÞ §ýàç tkråm
rÂààÂàç §çý yàn-yàn ÑãtàçªvàçârÂà rð¼þàmç ÑèA ¡àèÊ §ýtkàçÊã ÀåÊ §ýÊmç ÑèA ñ

10. yâÀêuàçÞ tçÞ ZàâmâÀÂà màkã tçnã §ýà Zàuàçªà ÀÀê §ýt §ýÊmà Ñè ¡àèÊ ÎàÊãÊ
§ýL Îàâ¨m rð¼þàmà Ñè ñ tçnã ÀàÂàç ¡Âu tàèyt tçÞ Êàm §ýàç âsªààç §ýÊ hà¥
kà y§ýmç ÑèA ñ

11. ràv ÑÊð»þ qàjÂà §ýàç wàm yç tä̈ m ÊhÂàç §çý âv¥ qãy §ýÊ ¡nwà jåy
§ýÊ hà¢ê kà y§ýmã Ñè ñ

12. yâÀêuàçÞ tçÞ §äýÂà§äýÂàà qàÂàã Ñã qãÂàà jàâÑ¥ ñ sàçkÂà §çý ¡àoç iÞ¹çþ qÎjàmî

11

kãwÂà §ýL »åþrmã, âÑj§ýàçvç hàmã Âàèuà §ýàç ¥§ý ¹þàqå qÊ và§ýÊ â¹þ§ýà
âÀuà ñ

¡àk tèAÂàç ¡qÂàà kãwÂà Zàsä §ýL oÊàçÑÊ tàÂà§ýÊ, yçwà tçÞ ytâqêm â§ýuà
Ñè ñ ¡qÂàã ¢y Àäªàêt uàØàà §çý qð»þàw, tèA uÑàÝ £Âà qàºþ§ýàçÞ §ýà tÂààçrv rð¼þàÂàç
§çý âv¥ âvh ÊÑã ÑCÝ kàç âÂàÊàÎàà §çý sÝwÊ tçÞ ÄÝýyç ÑèA :-
1. âwÎwày, Àæð¼þ âwÎwày Zàsä §ýL §æýqà ZààÃm §ýÊÂàç §ýà yryç yÊv £qàu

Ñè ñ

2. y§ýàÊà¾t§ý âjÞmÂà yç ÎàÊãÊ §çý ¡ÞÀÊ §ýàçâÎà§ýà¡àçÞ tçÞ ÂàwâÂàtàê½à Ñàçmà
Ñè ñ qãð»þà oãÊç-oãÊç §ýt ÑàçÂàç vªàmã Ñè ñ

3. ÀèâÂà§ý uÖà  §ýÊÂàç yç tälç ¡yãt ÎààÞâm, ¤ýkàê ¡àèÊ  ZàyÂÂàmà §ýL ZààâÃm
ÑB¢ê ñ

4. yàâ¾w§ý ÑÌ§ýà sàçkÂà âkytçÞ tàèytã Äýv, yâÆkuàÝ ¡àèÊ ªàçÑCÝ §ýà
Àâvuà ¥wÞ tåÞªà Ààv ¡âo§ý ÑàçÞ, ywàêâo§ý £quä̈ m Ñè ñ ÂàãArå, ¢tvã,
jàwv, ¡àvå, Êàktà, jÂàç, £ð»þÀ Ààv, ªààçsã, §ýöC, âsÞ»þã, rèAªàÂà mnà
mvç ÑB¥ ªàáÊ™þ sàçkÂà §ýà yçwÂà Âà §ýÊçÞ ñ

5. âqyã ÑB¢ê ÑÌÀã, tçnã ¡àèÊ yàèÞºþ (yåhà ¡ÀÊ§ý) §ýàç âtvà§ýÊ Êâh¥

qàÂàã qãâk¥ ñ âÀÂà tçÞ qàÂàã §ýL tàØàà 3-4 vã¹þÊ ÑàçÂàã jàâÑ¥ ñ

13. ÎààÊãáÊ§ý ¡àèÊ tàÂàây§ý qãð»þà¡àçÞ §ýàç §ýt §ýÊÂàç §çý âv¥ uàçªààyÂà,
Zàà½ààuàt ¡àèÊ ÁuàÂà ywàêâo§ý yÎà¨m £qàu ÑèA ñ

14. Zàsä Âààt §ýà yÞ§ýLmêÂà tÂà §ýàç ¡¾uÞm yäh Àçmç ÑB¥, yÎà¨m ¡àèxâo §ýà
§ýàt §ýÊmà Ñè ñ

15. Àä:h §ýàç Zàsä ¢°²þà §çý Ûýq tçÞ Ðwã§ýàÊ §ýÊÂàç yç oãÊç-oãÊç mÂààw,
âÂàÊàÎàà, su §ýt ÑàçÂàç vªàmà Ñè ñ

16. óã Ðwàtã kã Âàç mävyã §ýàç ¡qÂàã ¡âo™þàØàã Àçwã rÂààuà ¡àèÊ £yyç
qÞjàâªÂà yàoÂàà tçÞ ¡àÊàçªu §ýL ZàànêÂàà §ýL ñ £Âà§çý ¡Âàäsw yç ZàçáÊm Ñàç
§ýÊ tèAÂàç sã ÑÊ Êàçk tàÝ mävyã §ýàç kv jð¼þàuà ¡àèÊ ¡àÊàçªu §ýL
ZàànêÂàà §ýL ñ

17. ¥§ý yäÂàÑÊç sâwÏu §ýL §ýÌqÂàà ¡yÈsw §ýàç sã yÈsw §ýÊ âÀhàÂàç tçÞ
ytnê Ñè ñ

18. oèuê ¡àèÊ ¡à¾tâwÎwày yÄývmà §ýL §äÞýkã Ñè ñ“ Àä:h wÑ §ýyàè¹þã Ñè,
âky qÊ Zà§æýâm tàÂàw §ýàç §ýymã Ñè, kr wÑ £yç qâwØà tÑàtàÂàw
rÂààÂàà jàÑmã Ñè ñ” - qÊtÑÞy Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ yÊÐwmã

5. ¡àÁuàO¾t§ý £qjàÊ 5. ¡àÁuàO¾t§ý £qjàÊ 5. ¡àÁuàO¾t§ý £qjàÊ 5. ¡àÁuàO¾t§ý £qjàÊ 5. ¡àÁuàO¾t§ý £qjàÊ (y¾u §ýnà)(y¾u §ýnà)(y¾u §ýnà)(y¾u §ýnà)(y¾u §ýnà)

tèA §ý¢ê wxê m§ý ªàâºþuà §çý Êàçªà yç qãâð»þm ÊÑã ñ ¥§ý ytu ¥çyà sã nà,
kr tçÊç qâm tälç qâÑuà §äýyJ tçÞ ¡Ðqmàv vç §ýÊ kàmç nç ñ iÊ §ýà §ýàt
§ýÊÂàà màç ÀåÊ §ýL ràm, ÂàÑàÂàç §çý âv¥ sã ÀåyÊç §ýL tÀÀ vçÂàã qð»þmã nã ñ
¡Âàç§ý tÑÝªàç yç tÑÝªàç £qjàÊ §ýÊÂàç §çý ràwkåÀ, Êàçªà §ýL ØààyÀã rÂàã ÑB¢ê
nã ñ ¨uà §ýÛÝý ? §ýÑàÝ kà¤ýÝ ? âÀÂà Êàm ¥çyç Ñã âwjàÊ tÂà §ýàç Íuânm
§ýÊmç ÊÑmç nçñ ¥çyç ytu ¥§ý âtØà Âàç ¡àÁuàâ¾t§ý £qjàÊ §çý âwxu tçÞ
rmàuà ñ tÊmà ̈ uà Âà §ýÊmà ? wàvã §ýÑàwm täl qÊ qåÊã mÊÑ jáÊmànê
Ñàçmã nã ñ ârÂàà ³uàÀà âwÎwày §çý Ñã tèAÂàç ¢y§ýà yÑàÊà vçÂàç §ýL ºþàÂàãñ

uÑ âvhmç ÑB¥ tälç ÑàâÀê§ý ZàyÂÂàmà Ñàç ÊÑã Ñè â§ý ¢y £qjàÊ Âàç tçÊã
»åþrmã Âàèuà §ýàç â§ýÂààÊç vªààÂàç tçÞ wæÑÀî såât§ýà âÂàsà¢ê ñ ¢y £qjàÊ §ýà
yÊv w½àêÂà tèA qàºþ§ýàçÞ §çý âv¥ âvh ÊÑã ÑCÝ ñ kÑàÝ §ýÑãA sã ¡àq§ýàç qãð»þà
Ñàç, wÑàÝ qÊ Ñàn Êh §ýÊ ¡qÂàã qåÊã jçmÂàà §ýàç £y ÐnàÂà qÊ §çýâÂôm §ýÊ
Àãâk¥ ñ ¡àÝhçÞ rÂÀ §ýÊ §çý âky â§ýyã sã sªàwàÂà, otê uà ªàäÚ tçÞ ¡àq§ýL
¡àÐnà Ñàç, £Âà§ýà ÁuàÂà §ýáÊ¥ ñ ‘¥çyà ¡Âàäsw §ýáÊ¥ â§ý ¡àq§çý ¡ÂÀÊ
Zàsä §ýL ¤ýkàê rÑ ÊÑã Ñè ñ wÑ ¤ýkàê ¡àq§çý Êàçªà, qãð»þà §ýàç ytàÃm §ýÊ ÊÑã
Ñè ñ ¡àq§çý ¡ÂÀÊ kãwÂàã Îàâ¨m §ýà yÞjàÊ Ñàç ÊÑà Ñè ñ ¡àq ¤ýkàêwàÂà,
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ywàF°j Îàâ¨m §ýà Âà §çýwv ¡Âàäsw â§ýuà ªàuà Ñè ¡âqmä tàÂàà sã ªàuà Ñè ñ
kr Íuâ¨m ªàÑÂà Àä:h yç ªàäkÊmà Ñè £y§ýL ¡qÂàã yàÊã Îàâ¨m ytàÃm ÑàçÂàç
vªàmã Ñè, mr wÑ â§ýyã ¥çyç yÑàÊç §ýàç ¼åÞþð¼þmà Ñè, kàç £yç rv ZàÀàÂà §ýÊ
y§çý ñ Àä:h §çý ytu ÂààâÐm§ý sã ¡àâÐm§ý rÂà kàmç ÑèA ñ ¡àâhÊ ¥çyà
¨uà Ñè, ¥§ý yÊv ZàànêÂàà tçÞ kàç jt¾§ýàÊ §ýÊ Àçmã Ñè ñ ¡àk tàÂàw
kèyç-kèyç âwÖààÂà §ýL Zàªàâm yç käð»þ ÊÑà Ñè, wÑ ¡ÞoâwÎwàyàçÞ §çý içÊç yç
ràÑÊ âÂà§ýv ÊÑà Ñè ñ §ýÑãA Âà §ýÑãA £y§çý âwÎwày §ýL Àæð¼þ ÂàãAw sã
âÑvÂàç vªàã Ñè ñ uÑã §ýàÊ½à Ñè â§ý Âàèâm§ý qmÂà Ñàçmà kà ÊÑà Ñè ñ

r°jàçÞ §ýà rjqÂà ¡ÂàjàÑç Ñã £Âàyç â²þÂà ªàuà Ñè ñ ZàâmÐq÷àê §ýL £y
¡âªÂà tçÞ £Âà§ýà Ðw kv §ýÊ Êàh Ñàç ªàuà Ñè ñ Àä:h, qÊçÎààÂàã §çý ytu,
âwqÊãm qáÊÐnâmuàçÞ yç irÊàÂàç §ýL ¡qçÕàà uâÀ Ñt ZàànêÂàà §ýL âÀÍu
¡àèxâo §ýà Zàuàçªà §ýÊmç ÑèA màç ÑtàÊç ¡ÂÀÊ tçÞ ¥§ý âwÐÄýàç¹þ Ñàçmà Ñè ñ ÑtàÊã
Âà§ýàÊà¾t§ý ¤ýkàê ¡àèÊ yàçj oãÊç-oãÊç y§ýàÊà¾t§ý ÑàçÂàç vªàmã Ñè ñ âÂàÈÂà
tÂà §ýL Îàâ¨m §ýt ÑàçÂàç vªàmã Ñè ñ £°j tÂà kàç yàâ¾w§ý Ñè, yÑk Ñã
¢êÎwÊ §ýL kãwÂà ÀàâuÂàã Îàâ¨m yç käð»þÂàç vªàmà Ñè ñ ¡qÂàç ¡Âàäsw §ýL
yÄývmà Ñã ÑtàÊç âwÎwày §ýàç rð¼þàÂàç §ýà ¥§ý tàØà yàoÂà Ñè ñ yÄývmà
¢y ràm qÊ âÂàsêÊ §ýÊmã Ñè â§ý Ñt â§ýmÂàç yÊv ¡àèÊ y°jç úÀu yç £y

15

Îàâ¨mwàÂà, ¡àèÊ sâ¨mwàÂà Ñàçmç kà ÊÑç ÑèA ñ §äý²þ ytu m§ý âÐnÊ rèºçþ
ÊâÑ¥ ñ §ýÌqÂàà §ýáÊ¥ â§ý ¡àq qå½àêmuà ÂàãÊàçªàã Ñàç ªà¥ ÑèA ñ ¢y £qjàÊ §ýàç
âÀÂà tçÞ §ý¢ê ràÊ sã â§ýuà kà y§ýmà Ñè ñ ÁuàÂà, qåkà §çý ràÀ ¡nwà kr
tÂà ¥§ýÀt ÎààÂm Ñàç, §ýÊÂàç yç ¡âo§ýmt vàs §ýà ¡Âàäsw â§ýuà kà
y§ýmà Ñè ñ ¡àk tèA ârÂàà â§ýyã Àwà §çý ¢yã £qjàÊ §ýà yÑàÊà vç §ýÊ yäh
yç ¡qÂàà kãwÂà uàqÂà §ýÊ ÊÑã  ÑCÝ ñ

¢y £qjàÊ §ýà Zàuàçªà â§ýyã ÀåyÊç qÊ sã uâÀ sàw §çý yàn â§ýuà kà¥,
màç ¡àÎjuê kÂà§ý qáÊ½ààt ZààÃm â§ý¥ kà y§ýmç ÑèA ñ ¥§ý wæ÷ tâÑvà qÊ
tèAÂàç ¢y £qjàÊ §ýà Zàuàçªà â§ýuà ñ wÑ §èAýyÊ §çý §ýàÊ½à ¡¾uâo§ý qãð»þà tçÞ
nãA ñ kr tèAÂàç £Âà§ýL ²þàmã qÊ Ñàn Êh §ýÊ tÑàtæ¾uäÞku tÞØà §ýà kq qåÊã
ó÷à ¡àèÊ âwÎwày §çý yàn â§ýuà màç wÑ mäÊÂm yàç ªà¢ë ñ
§ýàèÂà §ýÑmà Ñè â§ý Zàsä ¡àmç ÂàÑãA ñ  Ñt âwÎwày yç £Âà§ýàç rävàmç ÂàÑãA ññ
£Âà§ýL §ýÚ½àà kªààmç ÂàÑãA ñ ó÷à yç £Âà§ýàç qä§ýàÊmç ÂàÑãA ññ
£Âà§çý ÑàçÂàç §ýà sÊàçyà Ñt §ýÊmç ÂàÑãA ñ  Àä:h §ýà ÀàtÂà Ñt ²þàçð»þmç ÂàÑãA ññ
¡qÂàã Îàâ¨m §ýàç Ñt kªààmç ÂàÑãA ñ  £Âà §ýL Îàâ¨m §ýà sÊàçyà Ñt §ýÊmç ÂàÑãA ññ

wç ÑtàÊç qày ÑèA ñ wç ÑtàÊç yàn ÑèA ñ  u§ýLÂà Ñt §ýÊmç ÂàÑãA ññ

6. ZàànêÂàà -¥§ý jt¾§ýàÊã ¡àèxâo6. ZàànêÂàà -¥§ý jt¾§ýàÊã ¡àèxâo6. ZàànêÂàà -¥§ý jt¾§ýàÊã ¡àèxâo6. ZàànêÂàà -¥§ý jt¾§ýàÊã ¡àèxâo6. ZàànêÂàà -¥§ý jt¾§ýàÊã ¡àèxâo
âwÎw §çý ÑÊ §ýàçÂàç tçÞ, ÑÊ otê tçÞ, ÑÊ kàâm ¡àèÊ yÈZàÀàu tçÞ ¢êÎwÊ §ýL

£°j yÙàà §ýà ¡àwàÑîÂà §ýÊmç ÑèA ñ
¢êÎwÊ yç ¥çyç ZàànêÂàà §ýÊàç â§ý tàÂààç wÑ ¡àq§çý yàtÂàç hð»þà Ñè ñ

¡àq§ýL ràm yäÂà ÊÑà Ñè ñ ¡àq§ýL âjÂmà ¡àèÊ Àä:h Àçh ÊÑà Ñè, ytl ÊÑà
Ñè ñ wÑ ¡à¥ªàà ñ wÑ ¡àmà Ñè ñ âwÎwày Âà Ñàç màç qä§ýàÊ §çý Àçhàç ñ

7. tÑàtæ¾uäÞku tÞØà §çý uÖà §ýà jt¾§ýàÊ7. tÑàtæ¾uäÞku tÞØà §çý uÖà §ýà jt¾§ýàÊ7. tÑàtæ¾uäÞku tÞØà §çý uÖà §ýà jt¾§ýàÊ7. tÑàtæ¾uäÞku tÞØà §çý uÖà §ýà jt¾§ýàÊ7. tÑàtæ¾uäÞku tÞØà §çý uÖà §ýà jt¾§ýàÊ
¡àâÀ §ýàv yç sªàwàÂà âÎàw §ýàç sàçvçÂààn §ýÑà ªàuà Ñè ñ qäÊà½ààçÞ tçÞ

âÎàwkã §çý yÊvmà yç ZàyÂÂà ÑàçÂàç §ýL ¡Âàç§ý §ýnà¥Ý Zàjâvm ÑèA ñ ¥çyà §ýÑà
kàmà Ñè â§ý sªàwàÂà âÎàw yç kàç tàÝªààç, ZàÀàÂà §ýÊmç ÑèA ñ ytäô tÞnÂà §çý
ytu £ÂÑàçÞÂàç Ñã ÑvàÑv âwx qã§ýÊ yÞqå½àê kªàm §ýL ÊÕàà §ýL nã ñ ¥çyç
sàçvçÂààn ÑèA wç kàç ÀåyÊç §çý §ý˜þ Àçh ÂàÑãA y§ýmç, jàÑç £Âà§ýL ¡qÂàã kàÂà
Ñã hmÊç tçÞ ̈ uàçÞ Âà qð»þ kà¥ ñ

tçÊã yày 3 yàv yç âÀtàªà §çý ¹îþuätÊ §çý §ýàÊ½à ¡Âàç§ý §ý˜þàçÞ §ýà yàtÂàà
§ýÊ ÊÑã ÑèA ñ qÕààiàm ÑàçÂàç qÊ Ñã £Âà§çý Êàçªà §ýà qmà jvà ñ ¡Âàç§ý tÑÝªàç
yç tÑÝªàç ¢vàk âÀÌvã tçÞ §ýÊwàÂàç §çý ràwkåÀ, £Âà§ýL ¡wÐnà âÀÂà qÊ âÀÂà
ârªàð»þmã Ñã jvã ªà¢ê ñ yÂàî 2005 tçÞ £Âà§çý ¡àéqÊçÎàÂà §ýà §ýâºþÂà âÂà½àêu
vçÂàà qð»þà ñ 75 wxê §ýL ¡àuä tçÞ £°j Ê¨mjàq, toätçÑ, ¡àèÊ ªàâºþuà yç sã
wç qãâð»þm ÑèA ñ âjâ§ý¾y§ýàç Þ Âàç yàÄý-yàÄý rmà âÀuà nà â§ý £Âà§çý

rjÂàç §çý ¡àyàÊ rÑBm Ñã §ýt nç ñ ¡àèÊ uâÀ rj sã ªà¢ë, màç qåÊà
qÕààiàm Ñàç y§ýmà Ñè ¡nwà §ýàç¢ê ¡Þªà kèyç ¡àÝh, §ýàÂà ¢¾uàâÀ kà
y§ýmà Ñè ñ tÊmç ¨uà Âà §ýÊmç ! £y ¡wÐnà tçÞ »þàé¨¹þÊàç Þ Âàç kàç §ýÑà
wÑ â§ýuà ñ Zàsä §ýL ¡yãt §æýqà yç ¡àéqÊçÎàÂà yÄýv ÑB¡à ñ oãÊç-
oãÊç wÑ ¥§ý ÑÀ m§ý yàtàÂu ÑàçÂàç vªàãA ñ qÊÂmä vªàsªà 1 wxê
qÎjàmî £Âà§ýL Ñàvm âÄýÊ hÊàr ÑàçÂàç vªàã ñ §äý²þ tÑãÂàç qÑvç, £ÂÑçÞ
ªàÑÂà âjâ§ý¾yà §çý âv¥ ¡à¢ê.yã.uå tçÞ vÈrç ytu m§ý Êhà ªàuà ñ

oãÊç-oãÊç wÑ §ýàçtà tçÞ jvã ªà¢ê ñ Êàçk håÂà jð¼þÂàç, ¡àé̈ yãkÂà ÀçÂàç §çý
ràwkåÀ sã £Âà§ýL ¡wÐnà tçÞ §äý²þ yäoàÊ ÂàÑãA ÑB¡à ñ âjâ§ý¾y§ýàçÞ Âàç
kwàr Àç âÀuà ñ iÊ tçÞ £Âà§ýàç Ààç ÂàyàG §ýL ÀçhÊçh tçÞ Êhà ªàuà ñ ¥§ý Âàvã
yç hàÂàà »þàvà kàmà nà ñ ¥§ý mÊÄý ¡àé̈ yãkÂà §ýà âyvè½»þÊ sã vªàà
ÑB¡à nà ñ ¥§ý âkÂÀà vàÎà §ýL sàÝâm wÑ §çýwv yÞày vç ÊÑã nãA ñ Ñt yr
£Âà§çý kãwÂà §ýL £ÈtãÀ ²þàçð»þ jä§çý nç ñ ¥§ý ªàÑÂà âwxàÀ ¡àèÊ £Âà§ýL tæ¾uä
§ýL ZàmãÕàà Ñã Ñt yr §ýL âÂàuâm nã ñ

ªàmî tàÑ ÑtÂàç £Âà§çý âv¥ uÖà §ýÊwàÂàç §ýà âÂà½àêu âvuà ñ vªàsªà 15
vàçªà £y uÖà tçÞ ¡à¥ ñ tÑàtæ¾uäÞku tÞØà §ýL 108 tÂà§ýàçÞ §ýL ¥§ý tàvà
Îààeã kã Âàç qå½àê ó÷à §çý yàn §ýÊwà¢ê ñ uÖà §çý ràÀ Ñt yr §ýàç rÑBm
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tÑ¾wqå½àê såât§ýà âÂàsàmà Ñè ñ uÖà tçÞ Àçwã, Àçwmà ÐwuÞ £qâÐnm ÊÑmç ÑèA ñ
âky ÐnàÂà qÊ uÑ yÈqÂÂà â§ýuà kàmà Ñè, wÑ ÐnàÂà Àèwã Îàâ¨muàçÞ yç,
¤ýkàê yç, âÀÍumà yç ¡àçmZààçm Ñàç kàmà Ñè ñ ¥çyç ÐnàÂà tçÞ ÊÑÂàç wàvç Íuâ¨m
ÎààÊãáÊ§ý, tàÂàây§ý ¡àèÊ ¡àO¾t§ý Ûýq yç ¡¾uâo§ý ZàyÂÂà ÊÑmç ÑèA ñ

su, §äÞýºþà, âÂàÊàÎàà, âjÂmà, mÂààw, §íýàço ¡àk §çý uäªà §ýL ¡¾uÞm
ØààyÀàu§ý rãtàáÊuàÝ ÑèA ñ §èAýyÊ, ªàâºþuà, Àtà ¡àèÊ úÀuàiàm kèyç ¡Âàç§ý
Êàçªà ¢ÂÑãA tàÂàây§ý âw§ýàÊàçÞ §ýà qáÊ½ààt ÑèA ñ ¥§ý ytu ¥çyà nà â§ý tälç
rà¥Ý Ñàn yç Ñã sàçkÂà §ýÊÂàà qð»þmà nà ̈ uàçÞâ§ý ÀàâÑÂàà §Þýoà ¡àèÊ §ýàçÑÂàã
¥§ýÀt k§ýð»þ ªà¢ê nã ñ rãy §ýÀt jvÂàç tçÞ tälç ¡àoç iÞ¹çþ §ýà ytu
vªàmà nà ñ qåÊã Êàm tèA iä¹þÂààçÞ §çý ÀÀê §çý §ýàÊ½à yàç ÂàÑãA qàmã nãñ ¥vàçqèân§ý
Àwà¢uàÝ sã Êàçªà §ýàç ºþã§ý §ýÊÂàç §ýL ¡qçÕàà ¡âo§ý §ý˜þÀàu§ý nãA ñ £Âà§çý
¡Âàç§ý Zàsàw tçÊç qç¹þ ÀÀê, wkÂà §ýt ÑàçÂàç §çý tä©u §ýàÊ½à nç ñ

¥çyç ytu ÀçwÀåm §ýL sàÞâm ¡àuêytàk §çý ¥§ý Îààeã kã, kàç ÑtàÊç iÊ
ÑwÂà §ýÊÂàç §çý âv¥ ¡àmç nç, £ÂÑàçÞÂàç yàtàÂu ÑwÂà yàtªàíã tçÞ yàv oåq,
ÊàvªààçÞÀ, ªàäªªàv ¡àèÊ âªàvàçu §ýà ytàwçÎà §ýÊÂàç §çý âv¥ §ýÑà ñ ‘¥§ý »åþrmç
ÑB¥ §ýàç âmÂà§çý §ýà yÑàÊà’ ytl §ýÊ tèAÂàç ÀèâÂà§ý uÖà §ýà ÎàäsàÊÈs â§ýuà ñ
ÑwÂà §çý Zànt âÀÂà yç Ñã tälç ¡yãt tàÂàây§ý ÎààÞâm §ýà ¡Âàäsw ÑB¡à ñ
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ÎààOÂm §ýà ¡Âàäsw ÑB¡à ñ ¥çyà vªàà â§ý Ñt qå½àêmuà ¡yÑàu ÂàÑãA ÑèA ñ Ñt
£Âà§çý âv¥ ZàànêÂàà §ýÊ y§ýmç nç, wÑ Ñt Âàç y°jç úÀu yç §ýÊ vã ñ

mãÂà âÀÂà qÑvç âÀÌvã yç £Âà§ýà ÄýàçÂà ¡àuà tçÊç qâm §çý qày ! £ÂÑàçÞÂàç
¥§ýÀt Ðq˜þ ràm §ýÊmç ÑB¥ ¡qÂàç rç¹çþ §ýàç iÊ ¡àÂàç §çý âv¥ §ýÑà ñ Ñt
yr §ýàç ¡qÂàç §ýàÂààçÞ qÊ yÑyà âwÎwày Ñã ÂàÑãA ÑB¡à ñ sàçvçÂààn §ýL
¢y §æýqà yç Ñt yr ¡âssåm ÑèA ñ ÂàmtÐm§ý ÑèA ñ

8. ÀèâÂà§ý uÖà ¡àèÊ tèA8. ÀèâÂà§ý uÖà ¡àèÊ tèA8. ÀèâÂà§ý uÖà ¡àèÊ tèA8. ÀèâÂà§ý uÖà ¡àèÊ tèA8. ÀèâÂà§ý uÖà ¡àèÊ tèA
uÖà sàÊmãu yÞÐ§æýâm §ýL oÊàçÑÊ Ñè ñ ¡Âàç§ý ¦ýâx, täâÂàuàçÞ Âàç uÖà §ýL

qÊÈqÊà §ýàç ¡Âàç§ý ¾uàçÑàÊàçÞ ¡àèÊ tä©u ¡wyÊàçÞ qÊ ¡¾uâo§ý Îàäs rmàuà
Ñè ñ kÂt §ýà yÞÐ§ýàÊ, Âààt§ýÊ½à ¡nwà £qÂàuÂà yÞÐ§ýàÊ, âwwàÑ ¢¾uàâÀ
Zà¾uç§ý Íuâ¨m ¡qÂàç yàt¿uê §çý ¡ÂàäyàÊ ríàû½ààçÞ §ýàç âÂàtÞâØàm §ýÊ qåÊç
ytàk §ýàç ¢y§ýà vàs ÀçÂàç §ýà ¡wyÊ ZààÃm §ýÊmà Ñè ñ uÖà ¥§ý ¡¾uâo§ý
Îàâ¨mÎààvã §ýtê§ýàÞ»þ Ñè ñ uâÀ ¢y§ýàç qå½àê âwâo âwoàÂà yç tÞØààçÞ §çý Îàä÷
£°jàÊ½à õàÊà yÈqàâÀm â§ýuà kàmà Ñè, màç £y§ýà Zàsàw Âà §çýwv tÂàäÏuàçÞ
tçÞ ¡âqmä qÎàä qâÕàuàçÞ ¡àèÊ qàèoàçÞ tçÞ sã Àæâ˜þªààçjÊ Ñàçmà Ñè ñ

¡àuêytàk §çý Zà½àçmà ¦ýâx ÀuàÂàÂÀ yÊÐwmã Âàç Zà¾uç§ý Íuâ¨m §ýàç
ÀèâÂà§ý uÖà §ýÊÂàç §ýà tÑ¾wqå½àê yÞÀçÎà âÀuà ñ  kãwÂà §çý £¾nàÂà tçÞ uÖà ¥§ý

¢y Zà§ýàÊ tèAÂàç ÀèâÂà§ý ÑwÂà §ýàç ¡qÂàç kãwÂà §ýà ¡âsÂÂà ¡Þªà rÂààuà ñ
oãÊç-oãÊç tçÊà tÂà ZàyÂÂà ¡àèÊ £¾yàâÑm ÊÑÂàç vªàà, tçÊç kàçð»þ §ýt §ý þ̃Ààu§ý
Zàmãm ÑàçÂàç vªàç ñ ¡àyÂà, Zàà½ààuàt ¡àèÊ ÁuàÂà màç tçÊç kãwÂà §çý yÑk
¡Þªà nç Ñã, qÊÂmä ¡ÖààÂàmàwÎà ¡yÑÂàãu qãð»þà §çý §ýàÊ½à tèAÂàç £Âà§ýàç ²þàçð»þ
âÀuà nà ñ tàÂàây§ý ÎààÞâm ¡àèÊ ZàyÂÂàmà yç £¾yàâÑm Ñàç§ýÊ tèAÂàç ¡qÂàç
¡àyÂà ¡àèÊ Zàà½ààuàt §ýàç sã oãÊç-oãÊç rð¼þàuà ñ ¡¾uâo§ý qãð»þà §ýL
âÐnâm tçÞ tàÂàây§ý ÑwÂà sã tèA §ýÊmã ÊÑã ñ

¡àk tèA 90 ZàâmÎàm ÐwÐn ÑCÝ ñ tàèyt rÀvÂàç §çý ytu nàçð»þà ÀÀê Ñàçmà
Ñè qÊÂmä Îàãií Ñã Ðwm: jvà kàmà Ñè ñ qÊt ªàäÚ Ðwàtã âÎàwàÂàÞÀ §ýL âÎàÕàà
yç ZàçáÊm Ñàç§ýÊ, uÖà §ýL âwsåâm §ýà yçwÂà ¥§ý ¡àèxâo §çý Ûýq tçÞ §ýÊÂàà
¡àÊÈs â§ýuà ñ ¡àÎjuê ! kÑàÝ §ýÑãA sã ÀÀê Ñàçmà Ñè wÑàÝ tèA nàçð»þã yã
âwsåâm vªàà vçmã ÑCÝ ñ ¡r ÀÀê §çý âv¥ tälç Àwà §ýL ªààçvã hàÂàã ÂàÑãA
qð»þmã ñ  §äý²þ ytu qåwê kr tèAÂàç  Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ §ýL qäÐm§ý tçÞ qð¼þà â§ý
uÖà ¥§ý uàçªà Ñè, màç tèA ¡àÎjuêjâ§ým Ñàç £ºþã ñ Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ Âàç uÖà §ýàç
ÎààÊãáÊ§ý ¡àèÊ tàÂàây§ý ZàÀåx½à âÂàwàÊ½à §ýà ¥§ý Îàâ¨mÎààvã yàoÂà rmàuà
Ñè ñ qÊtªàäÚ Ðwàtã âÎàwàÂàÂÀ Âàç sã ÑwÂà §ýàç, âÂà:Ðwànê yçwà §ýà ¥§ý Ûýq
rmàmç ÑB¥ £y§ýàç ¡¾uâo§ý tÑ¾wqå½àê rmàuà Ñè ñ Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ Âàç

âÂà:Ðwànê yçwà, ¡ÂÂà, weÀàÂà §ýàç sã ¥§ý uÖà rmàuà ñ  ÖààÂàÀàÂà §ýàç
màç qÊt ªàäÚ âÎàwàÂàÂÀ Âàç ÖààÂà uÖà rmàuà ñ ¢y uÖà §ýàç £ÂÑàçÞÂàç ywàF°j
rmàmç ÑB¥, yr räÊà¢uàçÞ §çý âÂàÊà§ýÊ½à §ýà yÊvmt yàoÂà rmàuà ñ uâÀ
ÀèâÂà§ý ÑwÂà Âà yÈsw Ñàç màç ¡w§ýàÎà §çý âÀÂà ¡nwà qåâ½àêtà, ¡tàwÐuà
uà ¥§ýàÀÎàã §ýà âÀÂà, ¢y Îàäs §ýàuê §çý âv¥ âÂàâÎjm â§ýuà kà y§ýmà Ñè ñ
¡àk âwÖààÂà sã wàmàwÊ½à §ýà ZàÀåx½à Ñ¹þàÂàç §çý âv¥ uÖà §ýL tâÑtà §ýàç
Ðwã§ýàÊ §ýÊ ÊÑà Ñè ñ

“¥§ý âtyà¢v §ýL sàÞâm, ÑwÂà §ýà oäÝ¡à ÑtàÊà yÈrÞo Ðwªàê yç kàçð»þÂàç
tçÞ yÕàt Ñè ñ uÑ âtyà¢v âwÎwZàçt ¡àèÊ yækÂà §ýà yÞÀçÎà Àçmà Ñè, âwÂààÎà
§ýà ÂàÑãA ñ uÑ âtyà¢v Zàçt ¡àèÊ §ýÚ½àà yç qáÊqå½àê Ñè Âà â§ý iæ½àà ¡àèÊ
âwÂààÎà yç ñ uÖà §ýL Îàâ¨m yç vÞªàð»þà jv y§ýmà Ñè, ªàåÞªàà ràçv y§ýmà Ñè,
rÑÊà yäÂà y§ýmà Ñè , ¡Þoà Àçh y§ýmà Ñè ñ uÖà tçÞ ¢êÎwÊ §ýà yàÕààm
¡Âàäsw yÞsw Ñè ñ” -  Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ

9. ¡ÞoâwÎwày ¡àèÊ tèA9. ¡ÞoâwÎwày ¡àèÊ tèA9. ¡ÞoâwÎwày ¡àèÊ tèA9. ¡ÞoâwÎwày ¡àèÊ tèA9. ¡ÞoâwÎwày ¡àèÊ tèA
¡àâÀ§ýàv yç sàÊm ¦ýâx täâÂàuàçÞ §ýà ÀçÎà ÊÑà Ñè ñ sàÊm §ýL ¢y qàwÂà

såât qÊ ¡Âàç§ý ¡wmàÊàçÞ ¡àèÊ yÂmàçÞ Âàç kÂt vç §ýÊ ¢y§ýà ªààèÊw rð¼þàuà
Ñè ñ ªààªàJ, tèØàçuã ¡àèÊ ymã ¡Âàäyåuà kèyã ¡Âàç§ý âeuàçÞ Âàç sã ¢âmÑày tçÞ
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§çý yàn ÂààÎmà sã hà vçmã nã ñ kr ¡qÂàã uÑ ytÐuà tèAÂàç £Âà§ýàç
rmà¢ê ¡àèÊ kq Âà §ýÊÂàç §ýL ¡ytnêmà kmà¢ê, màç £ÂÑàçÞÂàç §ýÑà ¡àq
ÂààÎmç §çý ràÀ kq §ýÊ vãâk¥ ñ ¡àjàuê §ýL ¡àÖàà tàÂà §ýÊ tèAÂàç ârÂàà
âwÎwày §çý Ñã kq ¡àÊÈs â§ýuà ñ mãÂà tÑãÂààçÞ §çý sãmÊ Ñã âÂàuâtm
uàçªààÇuày ¡àèÊ kq §ýÊÂàç yç tçÊà ÐwàÐ¿u mçkã yç yäoÊÂàç vªàà ñ ¥§ý wxê
§çý sãmÊ Ñã tèA qå½àêmuà ÐwÐn Ñàç ªà¢ê ñ Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ §ýL mqÐnvã
áÊâhuà tçÞ jèØà ÂàwÊàØàã §çý ¡Âàä™þàÂà tçÞ Ðwàtã ymyÞªàã Âàç sã tälç Zààm: qåkà
tçÞ ârÂàà ÂàÑà¥ ¡àÂàç §ýL ¢kàkm yÑk Ñã Àç Àã ñ

ªàâºþuà §ýà ÀÀê kr jÊt yãtà qÊ nà, mr sã £ÂÑàçÞÂàç tälç vç¹çþ vç¹çþ
tàvà vç §ýÊ kq §ýÊmç ÊÑÂàç §ýà âÂàÀFÎà âÀuà ñ ÀÀê §çý §ýàÊ½à tèA 6-7
tÑãÂàç m§ý yàç ÂàÑãA y§ýL, qÊÂmä kq §çý §ýàÊ½à ¥§ý ÑÀ m§ý tçÊà tÂààçrv
rÂàà ÊÑà ñ ¡àÁuàâ¾t§ý Zàªàâm §ýà màç £y ytu tälç ¡àsày ÂàÑãA ÑB¡à
qÊÂmä Zàsä §çý Âààt §ýL Îàâ¨m §çý jt¾§ýàÊ yç Ñã tèA qâÑuà §äýyJ §ýàç ²þàçð»þ
§ýÊ ¥§ý uàçªà âÎàâÕà§ýà ¡àèÊ âÄýÊ ¥§ý vçâh§ýà rÂà y§ýL ñ

tàây§ý otê §çý ytu Zà¾uç§ý eã tÞØà kq §ýÊ y§ýmã Ñè ¡àèÊ qåkà tçÞ
sàªà vç y§ýmã Ñè ñ §çýwv uÖà tçÞ ¡àÑBâm Âà »þàvç ñ £ÂÑàçÞÂàç weàçÞ qÊ sã
§ýsã §ýàç¢ê qàrÂÀã ÂàÑãA vªàà¢ê ñ kq §çý âv¥ £ÂÑàçÞÂàç âªàÂàmã yç ³uàÀà sàw
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¡qÂàã âwõmà §ýL oà§ý ktàÂàç §çý §ýàÊ½à ¥§ý tÑ¾wqå½àê ÐnàÂà qàuà Ñè ñ
eã §ýà ÐnàÂà Zà¾uç§ý qåkà tçÞ £mÂàà Ñã tÑ¾wqå½àê Ñè âkmÂàà qäÚx §ýà ñ
¡àâÀÎàÞ§ýÊàjàuê âwÊâjm yàèÂÀuê vÑÊã tçÞ màç uÑàÝ m§ý §ýÑà ªàuà Ñè â§ý
âÎàw §ýà ¡âÐm¾w Îàâ¨m §çý ârÂàà §äý²þ sã ÂàÑãA Ñè ñ Îàâ¨m §çý ârÂàà âÎàw,
Îàw ÑèA ! ¡àk sã ¡Âàç§ý tâÂÀÊàçÞ, tâÐkÀàçÞ ¡àèÊ ¡Âu otêÐnvàçÞ tçÞ âeuàçÞ
§ýà kàÂàà wâkêm Ñè ñ kàâm sã ¡Âàç§ý otêÐnàÂààçÞ tçÞ ZàwçÎà §ýà ¥§ý tä©u
¡àoàÊ Ñè ñ y°jç yÞmàçÞ Âàç §ýÑà Ñè â§ý yr tçÞ ¥§ý Ñã ¢êÎwÊ §ýà ¡ÞÎà Ñè ñ
yàèsàªu yç tèA ¥§ý ¥çyç yÀîªàäÚ §ýL ÎàÊ½à tçÞ ¡à¢ê âkÂà§ýL âÎàÕàà¡àçÞ Âàç tälç
¥§ý ÂàåmÂà Àæâ˜þ ZàÀàÂà §ýL ñ ¡àk 22 wxê §çý ràÀ, tèA ªàwê yç §ýÑ y§ýmã ÑåÝ
â§ý £Âà§ýL §æýqà yç tçÊç ytÐm ¡ÞoâwÎwày ytåv Âà˜þ Ñàç ªà¥ ÑèA ñ

 tèA §äý²þ âÂàÊnê§ý ¡ÞoâwÎwàyàçÞ §ýàç âvh ÊÑã ÑCÝ, £Âà qàºþ§ýàçÞ §çý âv¥ kàç
¡ÖààÂà §ýL kÞkãÊàçÞ tçÞ ¡àk sã k§ýð»ç  ÑB¥ ÑèA ñ kr tèA ¡àjàuê ÀçwÎàÞ§ýÊàÂàÞÀ
kã §çý qày ¡qÂàç §ýtÊ ÀÀê §çý §ýàÊ½à uàçªà yãhÂàç kàÂàç vªàã, màç £ÂÑàçÞÂàç
§ýÑà “¡àq  ÐwàÐ¿u vàs §çý âv¥ ÑÊ Êàçk 108 ràÊ tÑàtæ¾uäÞku tÞØà §ýà
kq §ýáÊ¥ ñ tèAÂàç £ÂÑçÞ §ýÑà - tèA yärÑ kÌÀã ÂàÑà ÂàÑãA y§ýmã ñ £ÂÑàçÞÂàç §ýÑà
“tÂà §ýL yÄýà¢ê, mÂà §ýL yÄýà¢ê yç §ýÑãA ¡âo§ý tÑ¾wqå½àê Ñè ñ” tälç
¡qÂàç iÊ §çý §ýàt §ýÊmç-§ýÊmç 8 rk kàmç nç ñ ¥çyç ytu tèA ¡qÂàç qâm

¡°²çþ ÐwàÐ¿u §ýà yÞ§ýÌq vç§ýÊ, 11 ràÊ ªààuØàã tÞØà âwwç§ý §ýàç kàªàæm
§ýÊÂàç §çý âv¥ mnà kãwÂà §çý Àä:hàçÞ §ýà ÂààÎà §ýÊÂàç §çý âv¥ mãÂà ràÊ Àäªààê
kã §çý rÙàãy ÂààtàçÞ §ýà qàºþ §ýÊÂàà jàâÑ¥ ñ ¢Âà tÂØààçÞ §çý £°jàÊ½à yç
¡àq§ýàç yàÊà âÀÂà §ýàuê §ýÊÂàç §çý âv¥ y§ýàÊà¾t§ý ¤ýkàê §ýL ZààâÃm Ñàçmã
Ñè ñ tÂà §ýL ¡÷êjçmÂà ¡wÐnà tçÞ âv¥ ªà¥ yÞ§ýÌq §ýà Zàsàw Íuâ¨m §çý
kãwÂà tçÞ ¡àÎujuêkÂà§ý Ûýq yç Àæâ˜þªààçjÊ Ñàçmà Ñè ñ

£Âà§ýL ¢y âÎàÕàà yç ZàçáÊm Ñàç §ýÊ tèAÂàç ¢y§ýà Zàuàçªà â§ýuà ñ tälç uÑ
âvhmç ÑB¥ ¡¾uâo§ý ZàyÂÂàmà Ñàç ÊÑã Ñè â§ý ¡r mÂà §çý yàn-yàn, tÂà
sã ¡¾uâo§ý ZàÄäýâÌvm ¡àèÊ y§ýàÊà¾t§ý Ñàç kàmà Ñè ñ

  À èÂàOÂÀÂàã yàoÂàà  À èÂàOÂÀÂàã yàoÂàà  À èÂàOÂÀÂàã yàoÂàà  À èÂàOÂÀÂàã yàoÂàà  À èÂàOÂÀÂàã yàoÂàà
qÊtÑÞy Ðwàtã âÂàÊÞkÂààÂàÂÀ yÊÐwmã õàÊà ZàÀÙà

(¡àÊàçªu ZàÀàu§ý tÂØà)

tÑàtæ¾uä Þku tÂØà (11 ràÊ)tÑàtæ¾uä Þku tÂØà (11 ràÊ)tÑàtæ¾uä Þku tÂØà (11 ràÊ)tÑàtæ¾uä Þku tÂØà (11 ràÊ)tÑàtæ¾uä Þku tÂØà (11 ràÊ)
¤Ýý ØuÈr§Þý ukàtÑç yäªàOÂoÞ qäâ˜þwoêÂàtî ñ

£wàêÛý§ýâtw rÂoÂààmî tæ¾uàçtäêÕàãu tàtæmàmî ññ
(âwwç§ý §ýàç kàªàæm §ýÊÂàç wàvà tÞØà)

 ªààuØàã  tÂØà (11 ràÊ)ªààuØàã  tÂØà (11 ràÊ)ªààuØàã  tÂØà (11 ràÊ)ªààuØàã  tÂØà (11 ràÊ)ªààuØàã  tÂØà (11 ràÊ)

qÊ Ñã rv âÀuà ñ Zàsä màç sàw §çý Ñã såhç ÑèA ñ â§ýyã yÞm Âàç ºþã§ý Ñã §ýÑà
Ñè “tÂà jÞªàà màç §ýºþàèmã tçÞ ªàÞªàà ñ”

10. tÞØà ¡àèÊ ÐwàÐ¿u10. tÞØà ¡àèÊ ÐwàÐ¿u10. tÞØà ¡àèÊ ÐwàÐ¿u10. tÞØà ¡àèÊ ÐwàÐ¿u10. tÞØà ¡àèÊ ÐwàÐ¿u
qÊtÑÞy Ðwàtã âÂàÊÞkÂààÂàÞÀ yÊÐwmã Âàç ¡qÂàã qäÐm§ýàçÞ tçÞ tÞØà §ýàç ÎàÊãÊ

§çý ÐwàÐ¿u §çý âv¥ tÑ¾wqå½àê rmàuà Ñè ñ Ðwàtã kã Âàç âvhà Ñè - tÞØà §ýà
otê yç yÈrÂo tàÂàw Âàç kàçð»þà Ñè ñ tÞØà §ýL mÊÞªàçÞ ¡¾uâo§ý Îàâ¨mÎààvã
Ñàçmã ÑèA ¡àèÊ uç ªàÑÊà¢ê m§ý kà §ýÊ Íuâ¨m §çý yàçj âwjàÊ tçÞ ¡wÎu
qáÊwmêÂà §ýÊ y§ýmã ÑèA ñ uâÀ tÞØààçÞ §ýà âÂàuâtm £°jàÊ½à âwÎwày §çý yàn
â§ýuà kà¥, màç ¡Âàç§ý Àä:yàÁu ÊàçªààçÞ §ýàç sã ºþã§ý â§ýuà kà y§ýmà Ñè ñ
tÑàtæ¾uäÞku tÞØà §ýàç ÐwàÐ¿u woê§ý tÞØà §ýÑà ªàuà Ñè ñ uâÀ ¢y tÞØà §ýà
£°jàÊ½à âÂàuâtm Ûýq yç â§ýuà kàmà Ñè, màç ÁwâÂà §ýL mÊÞªààçÞ yç Âààâs
qÊ âÐnm tâ½àqäÊ j§íý kàªàæm Ñàç kàmà Ñè ñ tâ½àqäÊ j§íý §çý kàªàæm ÑàçÂàç
qÊ ÎàÊãÊ tçÞ Zàà½à §ýà yÞjàÊ ºþã§ý yç ÑàçÂàç vªàmà Ñè ñ Zàà½à §ýL ÂuåÂàmà §çý
§ýàÊ½à ¡Âàç§ý ÊàçªààçÞ §ýà ¡ÂàjàÑà ¡àªàtÂà Ñàçmà Ñè ñ

yärÑ yàç §ýÊ £ºþmç Ñã kr ÑtàÊà tÂà ¡÷êjçmÂà ¡wÐnà tçÞ Ñàçmà Ñè
màç ÀèÂàâÂÀÂàã yàoÂàà ârÐmÊ qÊ rèºþ §ýÊ ràyã täÝÑ yç Ñã §ýÊ vçÂàã
jàâÑ¥ ñ ÀèÂàâÂÀÂàã yàoÂàà tçÞ ywêZànt 11 ràÊ tÑàtæ¾uäÞku tÞØà ¡qÂàç
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âtvmà Ñè ¡àèÊ Íuâ¨m yärÑ mÊàçmàkà Ñàç §ýÊ £ºþmà Ñè ñ ¥çyà Íuâ¨m ¤ýkàê
yç uä̈ m Ñàçmà Ñè ¡àèÊ ¡qÂàà âÀÂà qå½àê £¾yàÑ yç ¡àÊÈs §ýÊmà Ñè ñ âjÂmà,
qÊçÎààÂàã ¡àèÊ Êàçªà yç ªàíÐm Íuâ¨m Zà§æýâm §çý ¢y ¡Âàäqt £qÑàÊ yç wÞâjm
ÊÑ kàmà Ñè ñ âky Zà§ýàÊ Ñt Êçvªààð»þã tçÞ rèºþ§ýÊ ¡qÂàà yàtàÂà ¡qÂàç âyÊ
qÊ yç £màÊ §ýÊ â»þÆrç tçÞ Êh Àçmç ÑèA, £yã Zà§ýàÊ uâÀ Ñt âjÂmà ¡àèÊ
qÊçÎààÂàã §çý ràçl §ýàç Êàm §ýàç yàçÂàç yç qÑvç Zàsä §çý jÊ½ààçÞ tçÞ Êh qàmç ÑèA
màç qåÊã Êàm §ýL ÂàãAÀ §ýà vàs £ºþà qàmç ÑèA ñ ysã yÂm §ýÑmç ÑèA- Êàm §ýàç
yàçÂàç yç qÑvç tÂØà kq ¡nwà ¡°²çþ âwjàÊàçÞ §ýà sàçkÂà ¡qÂàç tÂà §ýàç
Àãâk¥ màâ§ý Êàm sÊ ¡àq jèÂà yç yàç y§çÞý ñ ¡Âàç§ý ràÊ ¡qÂàã âjÂmà¡àçÞ,
qÊçÎààâÂàuàçÞ, Àäâwoà¡àçÞ ¡àèÊ Íunà¡àçÞ tçÞ £vlç ÑB¥ Íuâ¨m §çý âv¥ uÑ
âÎàÕàà §ýàuàêOÂwm §ýÊÂàà rÑäm ÀäÏ§ýÊ Ñàçmà Ñè ñ

yÞâowàm ªàâºþuà §çý Êàçªà yç kålmç -kålmç kr yr kàçð»þàçÞ tçÞ yåkÂà §çý
yàn-yàn ¡âmÎàu qãð»þà ÑàçÂàç vªàã nã màç tçÊã Êàm §ýL ÂàãAÀ qåÊã mÊÑ yç
ªààur Ñàç ªà¢ê nã ñ ¥§ý màç ¡ÂoçÊã Êàm, âÄýÊ ¤ýqÊ yç ÀÀê ¡àèÊ ¡yÑàu
ÑàçÂàç §ýà ¡Ñyày, âÂàÈÂà tÂà ¥çyç ytu tçÞ vªààmàÊ Âà§ýàÊà¾t§ý âwjàÊàçÞ §ýà
sàçkÂà ZàÐmäm §ýÊmà ÊÑmà nà ñ kèyç-kèyç ytu rãmmà ªàuà tçÊç iä¹þÂàç
yãoç ÑàçÂàç rÂÀ Ñàç ªà¥ nç, ¡m: £Âà§çý Âàãjç Êàm §ýàç §äýÎàÂà ÊhÂàà qð»þmà nà ñ
Êàm §ýàç §ýÊw¹þ vçÂàà ¥§ý ÀäÏ§ýÊ §ýàuê nà ñ ÂàãAÀ §ýL ªààçâvuàÝ hàÂàç §çý
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¤Ýý såsäêw: Ðw: m¾yâwmäwê Êç½uÞ ñ
sªààF ÀçwÐu oãtâÑ âouàç uàçÂà: ZàjàçÀuàmî ññ

(ÀäªàêâmuàçÞ §ýàç ÀåÊ §ýÊ ¡à¾t rv rð¼þàÂàç wàvà tÞØà)

Àäªàà êõàâØà ÞÎàÂÂààttàvà (3 ràÊ) kàq §ýÊç Þ ñÀäªàà êõàâØà ÞÎàÂÂààttàvà (3 ràÊ) kàq §ýÊç Þ ñÀäªàà êõàâØà ÞÎàÂÂààttàvà (3 ràÊ) kàq §ýÊç Þ ñÀäªàà êõàâØà ÞÎàÂÂààttàvà (3 ràÊ) kàq §ýÊç Þ ñÀäªàà êõàâØà ÞÎàÂÂààttàvà (3 ràÊ) kàq §ýÊç Þ ñ
Àäªààê ÀäªààêâmêÎàtÂàã ÀäªààêqâõâÂàwàáÊ½àã ñ
Àäªàêt°²çþâÀÂàã ÀäªàêyàâoÂàã ÀäªàêÂààâÎàÂàã ññ
Àäªà êmàç÷àáÊ½àã Àäªà êâÂàÑÂØàã Àäªà ê tàqÑàñ
Àäªà êtÖààÂàÀà Àäªà êÀ è¾uvàç§ýÀwàÂàvà ññ
Àäªàêtà Àäªàêtàvàç§ýà Àäªàêtà¾tÐwÛýâq½àãñ
ÀäªàêtàªàêZàÀà Àäªàêtâwùà Àäªàêtàáómà ññ
ÀäªàêtÖààÂàyÞÐnàÂàà ÀäªàêtÁuàÂàsàâyÂàã ñ
ÀäªàêtàçÑà Àäªàêtªàà ÀäªàêtànêÐwÛýâq½àã ññ
Àäªà êtàyäÊyÞÑÂØàã À äªà êtàuäooàáÊ½àãñ
ÀäªàêtàÞªàã Àäªàêtmà ÀäªàêÈuà ÀäªàêtçÎwÊã ññ
Àäªàêsãtà Àäªàêsàtà Àäªàêsà ÀäªàêÀàáÊ½àã ñ

11 . ¡°²þã ÂàãAÀ §èýyç yàç¥Ý?11 . ¡°²þã ÂàãAÀ §èýyç yàç¥Ý?11 . ¡°²þã ÂàãAÀ §èýyç yàç¥Ý?11 . ¡°²þã ÂàãAÀ §èýyç yàç¥Ý?11 . ¡°²þã ÂàãAÀ §èýyç yàç¥Ý?
qåÊã Êàm §ýL ÂàãAÀ Zà¾uç§ý Íuâ¨m §çý âv¥ ¥§ý Zàà§æýâm§ý ¡àèxâo §ýà §ýàuê

§ýÊmã Ñè ñ kr ÂàãAÀ ¡°²þã ¡àmã Ñè màç mÂà ¡àèÊ tÂà ÀàçÂààçÞ §ýàç qå½àê âwóàt

ràwkåÀ sã ÂàãAÀ ºþã§ý yç ÂàÑãA ¡àmã nã ñ ¥§ý »þàé̈ ¹þÊ Âàç §ýÑà- oãÊç-oãÊç ¢Âà
ªààçâvuàçÞ §ýL ¡àq§ýàç ¡àÀm qð»þ kà¥ªàã âÄýÊ uç ¡yÊ ÂàÑãA §ýÊçªàã ñ ¡m:
âÑÈtm §ýÊ §çý tèÂàç ÂàãAÀ §ýL ªààçâvuàçÞ §ýàç vçÂàà rÂÀ §ýÊ âÀuà nà ñ yàÊã Êàm
kàªàÂàç §çý qÎjàmî yärÑ ÎàÊãÊ ¥§ýÀt n§ýà ÑB¡à ¡àèÊ ¤ýkàêÑãÂà ÊÑmà nà ñ
âÀÂà tçÞ ¥§ý-Ààç iÞ¹çþ ÂàãAÀ vªà kàmã nã ñ âÀÂà tçÞ kr ÂàãAÀ ¡à kàmã nã màç
Êàm §ýL ÂàãAÀ qåÊã mÊÑ yç ªààur Ñàç kàmã nã ñ »þà¨¹þÊàçÞ Âàç tälç ¢y Êàçªà §çý
¢vàk §çý âv¥ Ð¹þãÊàéu»þy âÀ¥ nç ñ Êàm §ýàç ¥yãâ»þ¹þãþ §çý §ýàÊ½à qç¹þ hår
ÀähÂàç vªàmà nà ¡m: ÂàãAÀ ¡àÂàã ¡àèÊ sã täâÎ§ýv nã ñ

uàçªààót §çý ¡àjàuê £y ytu §èýÂyÊ §çý Êàçªà yç kål ÊÑç nç ¡m:
§ýsã-§ýsã kr £Âàyç ràm §ýÊmã nã màç wç ¥§ý Ñã ràm §ýÑmç nç- Êàm §ýàç
kr ÂàãAÀ ÂàÑãA ¡àmã màç tàvà Ñàn tçÞ q§ýð»çþ Êâh¥ ¡àèÊ Zàsä Âààt §ýà kq
§ýÊmã kà¢¥ ñ ‘»åþrmç §ýàç âmÂà§çý §ýà yÑàÊà’ tàÂà §ýÊ tèA qåÊã Êàm Êàçmã kàmã
nã ¡àèÊ tàvà yç ¢êÎwÊ §ýà Âààt ÐtÊ½à §ýÊmã kàmã nã ñ §ýsã-§ýsã kr
ÀÀê ¡âo§ý Ñàçmà nà màç Zàsä yç vð»þà¢ê-lªàð»þà sã §ýÊmã nã ñ ‘Ñç Zàsä må §èýyà
§ýºþàçÊ Ñè ñ må §èýyà âÂàÀêuã Ñè ñ’ ¥çyç-¥çyç wà¨u Ðwm: Ñã täh yç âÂà§ýv
kàmç nç ñ wÑ ¡qÊào ràço (qâm §ýàç ÊàâØà tçÞ qÊçÎààÂà §ýÊÂàç §ýà) sã tälç rÑBm
¡âo§ý Íuânm Êhmà nà ñ uÑ âyvâyvà vªàsªà 6-7 tàÑ m§ý ¡ÂàwÊm

jvmà ÊÑà nà ñ Zàsä §çý Âààt §ýà yÑàÊà vç§ýÊ Ñã oãÊç-oãÊç tèA £y tàèm §çý
§äÝý¥ yç ràÑÊ âÂà§ýv qà¢ê nã ñ ÎààÊãáÊ§ý ¡Îà¨mmà §çý §ýàÊ½à ªàæÑ §ýàuê §ýÊ
ÂàÑãA qàmã nã ñ ¡ÖààÂàmà §çý §ýàÊ½à ¡qÂàç Zàuày sã oãÊç-oãÊç §ýt §ýÊ âÀ¥
nç ñ Êàm §ýàç yàçÂàç yç qÑvç Àçhç ªà¥ ¹þã.wã. yãáÊuv sã ÂàãAÀ ¡àÂàç tçÞ
ÍuwoàÂà ZàÐmäm §ýÊmç nç ñ yãáÊuvàçÞ tçÞ Àçhç ªà¥ §ýÑàÂàã ¡àèÊ â§ýÐyç tÂà tçÞ
iåtmç ÊÑmç nç ñ oãÊç-oãÊç kr tèA ¢y m¿u §çý Zàâm ykªà rÂàã màç tèAÂàç Êàm
§ýàç yàçÂàç yç qÑvç ¹þã.wã. ÀçhÂàà rÂÀ §ýÊ âÀuà ñ ¢yyç sã tçÊã ÂàãAÀ qÑvç
yç rçÑmÊ Ñàç ªà¢ê nã ñ

âÀÂà tçÞ skÂà-§ýLmêÂà yäÂàmç ÊÑÂàç yç tÂà ÎààÂm ÑàçÂàç vªàà nà ñ ¡qÂàç
¡ÂàäswàçÞ yç tälç ¢êÎwÊ Âààt yÞ§ýLmêÂà §çý vàs ¡°²þã ÂàãAÀ ¡àèÊ tàÂàây§ý
ÎààOÂm §çý Ûýq tçÞ ytl ¡àÂàç vªàç nç ñ kàç ytu âjÂmà, qÊçÎààÂàã ¡àèÊ âwxàÀ
tçÞ Íunê Íumãm Ñàçmà nà ¡r skÂà-§ýLmêÂà kâÂàm Àèwã ¤ýkàê yç ¡àÃvàâwm
ÊÑÂàç vªàà nà ñ wàé§ýtèÂà tçÞ §èýyç¹þ õàÊà â§ý¥ ªà¥ ÁuàÂà §çý âwâsÂÂà
¡ÇuàyàçÞ yç sã tÂà tçÞ ªàÑÂà ÎààOÂm §ýà ZààÀäsàêw oãÊç-oãÊç ÑàçÂàç vªàà nà ñ
âÄýâkuàçnçÊçqã ÎàäÛý ÑàçÂàç §çý qÎjàmî tçÊã ªààð»þã (ºþã§ý ÑàçÂàç §ýL) ôBm ªàâm
yç Ààèð»þ qð»þã nã ñ âÀÂà tçÞ mãÂà ràÊ £Âà âwâsÂÂà ¡ÇuàyàçÞ §ýàç §ýÊmç-§ýÊmç
tèA ÎààÊãáÊ§ý Ûýq yç n§ý sã kàmã nã ñ oãÊç-oãÊç £Âà ¡ÇuàyàçÞ §çý yàn tèAÂàç
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Zàâ§íýuà yç âÂàÈÂà tÂà Âà§ýàÊà¾t§ý âwjàÊàçÞ yç tälç Íuânm ÂàÑãA §ýÊ qàmà Ñè ñ
ÂàãAÀ jàÑç §ýt ¡àmã Ñè, qÊ tèA yärÑ mÊàçmàkà Ñàç §ýÊ Ñã £ºþmã ÑCÝ ñ

Êàm §ýàç ârÐmÊ qÊ rèºþ§ýÊ yàçÂàç yç qÑvç ²þàç¹çþ ¡nwà Àãiê ÐwÊ tçÞ ¤Ýý §ýà
vªààmàÊ £°jàÊ½à 10-15 âtÂà¹þ m§ý §ýÊÂàç yç sã ÂàãAÀ ¡°²þã ¡àmã Ñè ñ
âky otê tçÞ sã ¡àq§ýL ¡àÐnà Ñè- £y§çý §äý²þ Îvàç§ý ¡nwà tÂØà qå½àê ó÷à
¥wÞ âwÎwày §çý yàn ¡wÎu qâð¼þ¥, ¢yyç sã ÂàãAÀ ¡°²þã ¡àmã Ñè ñ Êàm §ýàç
ârÐmÊ tçÞ vç¹þÂàç yç qÑvç âÀÂà sÊ §çý §ýàuê§ývàqàçÞ §ýà tàÂàây§ý ¡wvàç§ýÂà
§ýáÊ¥ ¡àèÊ Àçâh¥ â§ý âÀÂà tçÞ ¡àqÂàç â§ýmÂàã ràÊ §íýàço â§ýuà, ¡ÂààwÎu§ý
¢°²þà¡àçÞ §ýàç qàçâxm â§ýuà ñ ÂàãAÀ Âà ¡àÂàç §ýà §ýàÊ½ààçÞ §ýà ªàÑÊà¢ê yç tÂàÂà-
âjÂmÂà §ýáÊ¥ ñ âÄýÊ ¡qÂàç tÂà §ýàç âÂàÀFÎà Àãâk¥- §ýv tèA ¡qÂàà âÀÂà
¡àk yç rçÑmÊ rÂààÂàç §ýà ÑÊ Zàuày §ýÛÝýªàà/ §ýÛÝýªàã ñ ÎàÊãÊ §ýàç vç¹þ§ýÊ
¥§ý Àt ¼þãvà ²þàçð»þ Àãâk¥ ñ ¡qÂàã ¡àmã-kàmã Îwày qÊ £Ì¹þã âªàÂàmã
âªàâÂà¥ ñ kr tÂà ¥§ý ârÂÀä qÊ ¥§ýàªàí Ñàç kàmà Ñè màç £yç ªàÑÂà âwóàOÂm ZààÃm
Ñàçmã Ñè ¡àèÊ ÂàãAÀ yÊvmà yç ¡à kàmã Ñè ñ Ñàç y§ýmà Ñè ¡àÊÈs tçÞ £Ì¹þã âªàÂàmã
âªàÂàmç ÑB¥ ¡àq§ýà tÂà ¢oÊ-£oÊ s¹þ§çý, qÊÂmä irÊà¢¥ ÂàÑãA ñ tÂà §ýàç ÃuàÊ
yç wàqy âªàÂàmã qÊ và¢¥ ¡àèÊ qäÂà: âªàÂàmã ZààÊÈs §ýáÊ¥ ñ oèuê yç â§ýuà ÑB¡à
¡Çuày qáÊ½ààt ¡wÎu vàmà Ñè ñ
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uàçªà §çý yÊv qwÂàtä̈ màyÂà §çý ¡ÇuàyàçÞ §ýàç kàçð»þ âvuà nà ñ uùâq ¡àÊÈs
tçÞ qãð»þà rÑBm ¡âo§ý nã, âÄýÊ sã iÂàã ¡ÂoçÊã ÊàâØà §çý qÎjàmî tälç ÑÌ§ýL
ÊàçÎàÂàã §ýL â§ýÊ½à §ýà ¡Ñyày Zàrv ÑàçÂàç vªàà nà ñ

¥ç̈ uäZàçÎàÊ ¡àèÊ yäkàç§ý §çý tçnã/Ààv/tèªàÂàç¹þ vªààÂàç yç tälç ÀÀê ¡àèÊ ÂàãAÀ
ÀàçÂààçÞ tçÞ ¡àÎjuêkÂà§ý Ûýq yç vàs ZààÃm ÑB¡à nà ñ oãÊç-oãÊç âÀÂà tçÞ Ààç
ràÊ(yärÑ ¡àèÊ Îààt) yèÊ §ýÊÂàç yç sã ÂàãAÀ §ýL ªàä½àwÙàà tçÞÞ wæâ÷ Ñàç ªà¢ê nã ñ
yärÑ kÌÀã Âà £ºþ qàÂàç §çý §ýàÊ½à tèA ÂààÎmç §çý ràÀ Ñã (jàÑç iÊ §çý ¡ÂÀÊ Ñã)
yèÊ ¡wÎu §ýÊmã nãñ rÊyàm tçÞ sã tèA iÊ §çý ¡ÂÀÊ Ñã âÀÂà tçÞ Ààç ràÊ yèÊ §ýÊ
vçmã nã ñ ÀèâÂà§ý uÖà ¡àÊÈs §ýÊÂàç yç sã tÂà §çý ¡ÂÀÊ ¥§ý ªàÑÂà ÎààOÂm ²þà
ªà¢ê nã ñ »þÊ, mÂààw, âjÂmà ¡àèÊ qÊçÎààÂàã §ýt ÑàçÂàç yç ÂàãAÀ ¡°²þã ¡àÂàç vªàã
nã ñ Êàm §ýàç ÑÌ§ýà yàO¾w§ý sàçkÂà âkytçÞ Àâvuà ¡àèÊ tåÝªà §ýL Ààv Ñã tä©u
¡ÂÂà nç, hàÂàç yç qç¹þ ÑÌ§ýà ÊÑmà nà ñ yàçÂàç yç qÑvç ¥§ý âªàvày ªàtê Àåo qãÂàç
yç sã ÂàãAÀ ¡°²þã ¡àÂàç vªàã nã ñ ¡àk sã tèA Îààt §ýàç 6-7 rkç m§ý uÑã
ÑÌ§ýà yàâ¾w§ý sàçkÂà Zàsä ZàyàÀ §çý Ûýq tçÞ ªàíÑ½à §ýÊmã ÑCÝ ñ

¡âÂàôà §ýL âÐnâm tçÞ ZàsäÂààt kq sã tälç Êàm §ýàç ytu ârmàÂàç §ýà ¥§ý
¡°²þà âw§ýÌq Zàmãm Ñàçmà Ñè ñ Êàm §ýàç kr ÂàãAÀ ÂàÑãA ¡àmã màç £yç Zàsä §æýqà
tàÂà§ýÊ tèA Ñàn tçÞ tàvà q§ýð»þ §ýÊ Âààt kq §ýÊÂàà ¡àÊÈs §ýÊ Àçmã ÑCÝ ñ ¢y

tçÞ  ¡Âàç§ý Íuâ¨m ¡Zàà§æýâm§ý âÀÂàjuàê (âkytçÞ Êàm §ýàç ÀçÊ yç yàçÂàà, yärÑ
ÀçÊ yç £ºþÂàà, tèÀç uä̈ m hàù qÀànê hàÂàà, ¡âo§ý âtjê tyàvç uä̈ m
sàçkÂà ªàíÑ½à §ýÊÂàà ¡àâÀ ¡àmç ÑèA) §çý §ýàÊ½à §ýÆk ¡nwà ¡âmyàÊ §ýL
ytÐuà §ýà yàtÂàà §ýÊmç ÑèA ñ ¡àuäwFÀ tçÞ qç¹þ §ýàç yr ÊàçªààçÞ §ýL kð»þ tàÂàà
ªàuà Ñè ñ qç¹þ hÊàr ÑàçÂàç §ýL âÐnâm tçÞ sàçkÂà tçÞ âÐnm qàçx§ý m¾wàçÞ §ýà svã
Zà§ýàÊ yç ¡wÎààçx½à ÂàÑãA Ñàç qàmà Ñè ñ §ýÆk §ýL âÐnâm tçÞ sàçkÂà qç¹þ §ýL
¡àÝmàçÞ tçÞ qjÂàç §çý qÎjàmî ktà ÊÑmà Ñè ¡àèÊ wÑãA yð»þÂàç vªàmà Ñè ñ ¢y§ýà
qáÊ½ààt Ñàçmà Ñè qç¹þ tçÞ sàÊãqÂà, såh Âà vªàÂàà, wàuä âw§ýàÊ- ªàèy rÂàÂàà
¡àâÀ ñ oãÊç-oãÊç ¡àÝmçÞ sã §ýtkàçÊ qð»þ kàmã ÑèA ¡àèÊ tv §ýà Zàà§æýâm§ý
âÂàÏ§ýàyÂà ÀäÏ§ýÊ Ñàçmà kàmà Ñè ñ ¡àuäwFÀ mnà ÑàçÈuàçqèân§ý q÷âm wàuä
âw§ýàÊ §ýàç Ñã ÎàÊãÊ tçÞ Ñàç ÊÑç ÀÀàG §ýà tä©u §ýàÊ½à tàÂàmã Ñè ñ uàÝ uå §ýÑà
kà¥ â§ý qåÊà ÎàÊãÊ ¥§ý uåâÂà¹þ Ñè ñ kr ÎàÊãÊ §ýL ¥§ý Zà½ààvã, qàjÂà yÞÐnàÂà
ºþã§ý yç §ýàt ÂàÑãA §ýÊmã màç qåÊç ÎàÊãÊ §ýà ÐwàÐ¿u ârªàð»þ kàmà Ñè ñ
¡âÂàÏ§ýàâym tv yç £¾qÂÂà ªàèy §ý¢ê ràÊ âyÊ tçÞ sã ÀÀê £¾qÂÂà §ýÊmã Ñè ñ
¡âo§ýàÞÎà Íuâ¨m §ýÆk yç täâ¨m ZààÃm §ýÊÂàç §çý âv¥ âwÊçj§ý qÀànàG §ýà
Zàuàçªà §ýÊÂàç vªàmç ÑèA ñ qÊÂmä oãÊç-oãÊç qç¹þ §ýàç £Âà§ýL sã ¡àÀm qð»þ kàmã
Ñè ¡àèÊ âÄýÊ wç sã ¡ZàsàwÎààvã Ñàç kàmç ÑèA ñ

§ýÆk §ýà tä©u §ýàÊ½à Ñè mÂààw, su, âjÂmà ¡àèÊ qÊçÎààÂàã ñ ¡àoäâÂà§ý

uàçªàâÂàôà sã ¡âÂàôà §çý Êàçªà §ýàç ÀåÊ §ýÊÂàç §ýà ¥§ý yÊv ¡àèÊ yÎà¨m
¡Çuày Ñè ñ yã.»þã. §ýL tÀÀ yç ¢y ¡Çuày §ýàç âÂàuâtm Ûýq yç §ýÊÂàç
yç ÎààÊãáÊ§ý, tàÂàây§ý ¡àèÊ ¡àÁuàâ¾t§ý mãÂààçÞ vàs ZààÃm Ñàçmç ÑèA ñ yàçÂàç §ýà
§ýtÊà ÑwàÀàÊ ÑàçÂàà jàâÑ¥ñ y©m ârÐmÊ §ýà Zàuàçªà §ýÊÂàç yç ÂàãAÀ ¡°²þã
¡àmã Ñè ñ Êàçk-Êàçk ¡qÂàà yàçÂàç §ýà §ýtÊà ¡nwà ârÐmÊ Âà rÀvçÞ ñ §ýtÊç tçÞ
qå½àê ¡Âo§ýàÊ ÊhçÞ ñ uâÀ Zà§ýàÎà ÊhÂàà ¡àwÎu§ý Ñàç màç ÑÊç ÊÞªà §ýà hår ÑÌ§ýà
Zà§ýàÎà Êâh¥ ñ

¡àuäwFâÀ§ý ¡àèxâo Ñçmä ¡àq tànç qÊ jÂÀÂà ¥wÞ §ýqåÊ §ýà vçq vªàà
y§ýmç ÑèA ñ »þà¨¹þÊ yç qÊàtÎàê vç§ýÊ ràéu§çýât§ý Àwà §ýàvã Äýàéy sã vç
y§ýmç ÑèA ñ Ðwàtã y¾uàÂàÂÀ Âàç âvhà Ñè- Zàsä Âààt yÞ§ýLmêÂà yäÂàÂàç yç ¡àÂmáÊ§ý
Îàäâ÷ Ñàçmã Ñè ñ tälç vªàmà Ñè yÞ§ýLmêÂà, skÂà-§ýLmêÂà vªààmàÊ yäÂàmç ÊÑÂàç yç
¡àÂmáÊ§ý »þÊ, mÂààw, âjÂmà ¡àèÊ âwxàÀ Ðwm: Ñã ¥§ý ÑÀ m§ý ytàÃm Ñàç
ªà¥ nç ñ ¡àk sã kr tèA ¡qå½àê ¢°²þà¡àçÞ, mæÏ½àà¡àçÞ ¡àèÊ âwqÊãm qáÊâÐnâmuàçÞ
kâÂàm âwxàÀ yç ªàíÐm ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à Êàm §ýàç ºþã§ý yç yàç ÂàÑãA qàmã ÑCÝ màç §ýLmêÂà
§çý âÀÍuàe §ýà yÑàÊà vçmã ÑCÝ ñ ªàÑÊã ÂàãAÀ yàçÂàç  §çý âv¥ 30-45 âtÂà¹þ qåwê
§ýLmêÂà, ÑáÊ ¤Ýý ¡nwà ¤Ýý §ýL oäÂà vªààmàÊ yäâÂà¥ ñ

12 . §ýÆk ¡àèÊ uàçªà12 . §ýÆk ¡àèÊ uàçªà12 . §ýÆk ¡àèÊ uàçªà12 . §ýÆk ¡àèÊ uàçªà12 . §ýÆk ¡àèÊ uàçªà
§ýÆk §ýà ¡nê Ñè ÎàÊãÊ yç qå½àêmuà tv ¾uàªà §ýà ¡sàw ñ ¡àoäâÂà§ý uäªà
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âÂàuâtm Ûýq yç ZàâmâÀÂà ¥§ý âÂàâÎjm ytu mnà ÐnàÂà qÊ ÁuàÂà §ýáÊ¥ ñ
uâÀ ¡àq§ýà ÎàÊãÊ yÕàt Ñè màç yåuê ÂàtÐ§ýàÊ §çý ¡Çuày §ýàç Îwày §ýL
ykªàmà, yåuê tÞØààçÞ §çý £°jàÊ½à §çý yàn j§íýàçÞ qÊ ÁuàÂà §ýÊmç ÑB¥ âÂàuâtm
Ûýq yç §ýáÊ¥ ñ yåuêÂàtÐ§ýàÊ §ýà ¡Çuày yr ÊàçªààçÞ §ýL Êàtrà½à Àwà Ñè
¡àèÊ yÞqå½àê ÎààÊãáÊ§ý, tàÂàây§ý mnà ¡àÁuàO¾t§ý yàoÂàà Ñè ñ

qÊtªàäÚ Ðwàtã âÎàwàÂàÂÀ Âàç ¡qÂàã qäÐm§ý ‘§ýÆk’ tçÞ ¢êyrªààçv §ýL
såyã (Ààç ²þàç¹çþ jÈtj) §ýàç §ýÆk ÀåÊ §ýÊÂàç §ýà yÊv £qàu rmàuà Ñè ñ
Ðwàtã kã Âàç âvhà Ñè- §ýÆk §çý §ýàÊ½à ÎàÊãÊ tçÞ ¡Âàç§ý Êàçªà £¾qÂÂà Ñàçmç
ÑèA, ¡m: ¢y§ýà âÂàwàÊ½à ¡àwÎu§ý Ñè ñ rçv §ýà ªàäöà hàÂàç yç §ýÆk Îàãií
Ñã ÀåÊ Ñàç kàmà Ñè ñ sàçkÂà yç 1 iÞ¹þà qåwê yvàÀ/Äýv hàÂàç jàâÑ¥ ñ
quàêÃm tàØàà tçÞ qàÂàã qãÂàç yç §ýÆk ÀåÊ Ñàçmà Ñè ñ âÂàuâtm Ûýq yç
viäÎàÞhZàÕààvÂà §ýÊÂàç yç sã qç¹þ tçÞ ¥§ýâØàm tv §ýà âÂàÏ§ýàyÂà yÊvmà
yç Ñàçmà Ñè ñ ¢y Zàâ§íýuà tçÞ qç¹þ §ýL ÀãwàÊàçÞ tçÞ âjq§çý ÑB¥ tv §ýà
âÂàÏ§ýàyÂà ÑàçÂàç yç ¡¾uâo§ý ÑÌ§çýqÂà, jäÐmã ¡àèÊ ÄäýmJ §ýà ¡Âàäsw
Ñàçmà Ñè ñ ²þ: âªàvày ªàäÂàªàäÂàç Âàt§ýLÂà qàÂàã §ýàç qàÝj ¡àyÂààçÞ §çý yàn
âquà kàmà Ñè ñ ¢Âà ¡àyÂààçÞ §ýàç §ýÊÂàç yç qàÂàã qç¹þ yç ²þàç¹þã ¡àÝm mnà
wÑàÝ yç rð»þã ¡àÝm tçÞ ârÂàà ¡wÎààçâxm ÑB¥ tv §ýàç yàn vç§ýÊ ªàäÀà õàÊ
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uäªà tçÞ r°jç, uäwà, Zààèð¼þ ¡àèÊ wæ÷ ysã mÂààw §çý yàuç tçÞ kã ÊÑç ÑèA ñ uàçªà
Êàçªà §çý tåv §ýàÊ½à §ýàç Ñ¹þàÂàç qÊ kàçÊ Àçmà Ñè ñ ¡m: uàçªà §çý õàÊà £qjàÊ §çý
¢°²äþ§ý Zà¾uç§ý Íuâ¨m §ýàç ¡qÂàç kãwÂà §ýL qáÊâÐnâmuàçÞ §ýà svã Zà§ýàÊ
âÂàÊãÕà½à âÂàuâtm Ûýq yç §ýÊÂàà jàâÑ¥ màâ§ý wÑ ¡qÂàç ¡ÂÀÊ â²þqç ÑB¥
mÂààw, âjÂmà, qÊçÎààÂàã ¡àèÊ su §çý §ýàÊ½ààçÞ §ýàç ytl y§çý ñ âwâsÂÂà
¡àyÂààçÞ §ýàç kr Îwày §ýL ykªàmà §çý yàn â§ýuà kàmà Ñè màç ÎàÊãÊ §çý
yàn-yàn tÂà tçÞ sã ¥§ý ªàÑÂà ÎààOÂm §ýà ZààÀäsàêw Ñàçmà Ñè ñ qwÂàtä̈ màyÂà
âkÂàtçÞ ytÐm kàçð»þàçÞ §ýàç vjãvà rÂààÂàç mnà qàjÂàmÞØà §ýàç tkråm rÂààÂàç
§çý ¡Çuày ¡àmç ÑèA, Íuâ¨m §ýàç âÂàuâtm Ûýq yç §ýÊÂàç jàâÑ¥ ñ wàm
âÂàÊàço§ý ¡Çuày qèÊ iätàÂàà, yà¢â§ýv jvàÂàà, qèÊ tàçð»þÂàà ¡àèÊ Âààây§ýàªàí
yç ÐqÎàê §ýÊÂàà, säkÞªà ¡àyÂà, ÎàvsàyÂà, £ÀÊ ÎwyÂà mnà oÂàäÊàyÂà qç¹þ
§çý âv¥ ¡¾uÂm vàs§ýàÊã ÑèA ñ Zàà½ààuàt uâÀ âÂàuâtm Ûýq yç â§ý¥ kàmç
ÑèA, màç mÂààw §ýàç ÀåÊ §ýÊÂàç tçÞ ¥§ý ¡Ñtî såât§ýà âÂàsàmç ÑèA ñ  Âààð»þã ÎààçoÂà,
ªàäÞkÂà (síàtÊã), §ýqàvsàmã mnà sâe§ýà Zàà½ààuàt ¡qÂàã ÕàtmàÂàäyàÊ
ZàâmâÀÂà ¡wÎu §ýÊÂàç jàâÑ¥ ñ ªàíãÏt ¦ýmä tçÞ §ýqàv sàmã mnà sâe§ýà
Zàà½ààuàt §ýÊÂàç yç qÑvç ¥§ý §äýÎàv uàçªà âÎàÕà§ý yç qÊàtÎàê ¡wÎu §ýáÊ¥ ñ
ÁuàÂà §ýà ¡Çuày yr ÊàçªààçÞ yç täâ¨m âÀvàÂàç §ýL Êàtrà½à Àwà Ñè ñ ¡m:

yç âÂàÏ§ýàâym Ñàçmà Ñè ñ Zànt ràÊ ¢y â§íýuà §ýàç â§ýyã uàçªu uàçªà
âÎàÕà§ý §çý âÂàÀFÎàÂà tçÞ Ñã §ýÊÂàà jàâÑ¥ ñ hàÂàç-qãÂàç §ýà qÊÑçðk ¢y
¡Çuày §çý qÎjàmî ¡àwÎu§ý Ñè ¡Âunà ÄýàuÀç §ýL ¡qçÕàà Âàä§ýyàÂà Ñàç

y§ýmà Ñè ñ

13 . ¡àâÀ¾u úÀutî §ýà Zàsàw13 . ¡àâÀ¾u úÀutî §ýà Zàsàw13 . ¡àâÀ¾u úÀutî §ýà Zàsàw13 . ¡àâÀ¾u úÀutî §ýà Zàsàw13 . ¡àâÀ¾u úÀutî §ýà Zàsàw
¡àâÀ¾uúÀutî tÞØààçÞ §ýà ¥§ý ¥çyà yÞ§ývÂà Ñè âkytçÞ yåuê Àçw §ýL

¡àÊàoÂàà §ýL kàmã Ñè ñ tçÊã ¥§ý yÑçvã §çý qâm §ýàç 35 wxê §ýL ¡Ìqàuä
tçÞ úÀuàiàm ÑB¡à ñ §ýàÄýL âÀÂààçÞ ¡Ðqmàv tçÞ ÊÑÂàç §çý qÎjàmî kãwÂà
¡àèÊ tàèm §çý rãj tçÞ yÞixê §ýÊmç ÑB¥, wÑ rÑBm §ýtkàçÊ Ñàç ªàuç nç ñ §äý²þ
tÑãÂààçÞ m§ý ¡àÊàt ¡àèÊ âwâsÂÂà Àwà¢uàÝ Ñã £Âà§ýà sàªu nãA ñ Îàäs
âjÂm§ý ¤ýqÊ yç màç yàÞ¾wÂàà Àçmç nç, qÊÂmä ¡ÂÀÊ yç yr Àä:hã nç ñ

qÊtªàäÚ óã Ðwàtã âÎàwàÂàÞÀ Âàç âvhà Ñè -¡àâÀ¾u úÀutî tÞØààçÞ §ýà
¥çyà yÞ§ývÂà Ñè âky§çý âÂà¾u qàºþ §ýÊÂàç yç úÀu mnà ¡àÝhàçÞ §ýL ³uàçâm
§ýàç âjÊ§ýàv m§ý yäÊâÕàm Êhà kà y§ýmà Ñè ñ ¡àÝh §çý ârÂàà kãwÂà
tæmZààu Ñã Ñàç kàmà Ñè ñ úÀu §ýL yÞqå½àê rãtàáÊuàçÞ tçÞ uâÀ ¢y §ýà qàºþ
yåuê §ýàç kv jð¼þà §ýÊ â§ýuà kàmà Ñè màç Àwà¢ê §çý yàn úÀuàiàm ¡àèÊ
¡ytu tæ¾uä §çý jÞªàäv yç Íuâ¨m täâ¨m qà y§ýmà Ñè ñ tçÊã yÑçvã §çý

qâm Âàç âÂàuâtm Ûýq yç ¢y§ýà qàºþ §ýÊÂàà ÎàäÛý â§ýuà ¡àèÊ yåuê §ýàç kv
jð¼þàÂàà sã ¡àÊÈs â§ýuà ñ ¡àk 64 yàv §ýL £tí tçÞ £Âà§ýL §ýàuêÕàtmà
¡Âu yÑsàâªàuàçÞ yç §ýÑãA ¡âo§ý Ñè ¡àèÊ £Âà§ýàç jÎtà sã vªààÂàà ÂàÑãA
qð»þmà, Âà ÀåÊ §ýà Âà qày §ýà !

¡àâÀ¾uúÀutî¡àâÀ¾uúÀutî¡àâÀ¾uúÀutî¡àâÀ¾uúÀutî¡àâÀ¾uúÀutî
Êàt Êàt tÑàrÑàç aàæ½àä ªàäüÞ yÂààmÂàtî ñ
uçÂà ywàêÂàÊãÂàî w¾y ytÊç âwkâuÏuyç ññ 1ññ
¡àâÀ¾uúÀuÞ qä½uÞ ywêÎàØàäâwÂààÎàÂàtî ñ
kuàwÑÞ kqÞ âÂà¾utÕàuÞ qÊtÞ âÎàwtî ññ2ññ
ywêtÞªàv-tà®îþªàÌuÞ ywêqàqZà½ààÎàÂàtî ñ
âjÂmàÎààç§ý - ZàÎàtÂàtàuäwêoêÂàtäÙàttî ññ3ññ
ÊâÎttÂmÞ ytäùÂmÞ ÀçwàyäÊ-ÂàtÐ§æýmtî ñ
qåkuÐw âwwÐwÂmÞ sàÐ§ýÊÞ säwÂàçÎwÊtî ññ4ññ
ywêÀçwà¾t§ýàç üçx mçkÐwã ÊâÎtsàwÂà: ñ
¥x ÀçwàyäÊªà½ààÂàî vàç§ýàÂàî qàâm ªàsâÐmâs: ññ5ññ
¥x ríûà j âwÏ½àäb âÎàw: Ð§ýÂÀ: Zàkàqâm: ñ
tÑçÂôàç oÂàÀ: §ýàvàç ut: yàçtàç üqàÞqâm: ññ6ññ
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Âàtàç Âàt: yÑeàÞÎààç ¡àâÀ¾uàu Âàtàç Âàt: ññ15ññ
Âàt: £ªàíàu wãÊàu yàÊÞªààu Âàtàç Âàt: ñ
Âàt: qøZàràçoàu tàÙàê½»þàu Âàtàç Âàt :ññ16ññ
ríûçÎààÂàà°uämçÎààu yåuàêuàâÀ¾uwjêyç ñ
sàÐwmç ywêsÕààu Êàèôàu wqäxç Âàt: ññ17ññ
mtàç«Âààu âÑt«Âààu ÎàØàä«Âààuàâtmà¾tÂàç: ñ
§æým«Âà«Âààu Àçwàu ³uàçâmxàÞ qmuç Âàt: ññ18ññ
mÃmjàtã§ýÊàsàu wŸuç âwÎw§ýtê½àç ñ
ÂàtÐmtàçpâsâÂà«Âààu Újuç vàç§ýyàâÕà½àç ññ19ññ
ÂààÎàu¾uçx wè såmÞ mÀçw yækâm Zàsä: ñ
qàu¾uçx mq¾uçx wxê¾uçx ªàsâÐmâs: ññ20ññ
¥x yäÃmçxä kàªàâÙàê såmçxä qáÊâÂàâ™þm: ñ
¥x ¥wàâªÂàÑàçØàÞ j ÄývÞ jèwàâªÂàÑàçâØà½ààtî ññ21ññ
Àçwàb §íýmwÎjèw §íýmåÂààÞ Äývtçw j ñ
uàâÂà §æý¾uàâÂà vàç§çýxä ywê ¥x Êâw: Zàsä: ññ22ññ
¥Âàtàq¾yä §æý°²ìç xä §ýàÂmàÊçxä suçxä j ñ
§ýLmêuÂàî qäÚx: §ýâbÂÂààwyãÀâm Êàiw ññ23ññ
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âqmÊàç wyw: yàÁuà ¡âÎwÂààè tÚmàç tÂàä: ñ
wàuäwêâÒÂà: ZàkàZàà½à ¦ýmä§ýmàê Zàsà§ýÊ: ññ7ññ
¡àâÀ¾u: yâwmà yåuê: hªà: qåxà ªàsâÐmtàÂàî ñ
yäw½àêyÀæÎààç sàÂàäâÑêÊ½uÊçmà âÀwà§ýÊ: ññ8ññ
ÑáÊÀÎw: yÑeàâjê: yÃmyâÃmtêÊãâjtàÂàî ñ
âmâtÊàçÂtnÂà: ÎàÞsäÐ¾w˜þà tàÙàê½»þ ¡ÞÎàätàÂàî ññ9ññ
âÑÊ½uªàsê: âÎàâÎàÊÐmqÂààç sàÐ§ýÊàç Êâw: ñ
¡âªÂàªàsàFpâÀmç: qäØà: ÎàÞh: âÎàâÎàÊÂààÎàÂà: ññ 10ññ
ÍuàçtÂàànÐmtàçsçÀã ¦ýªukäÐyàtqàÊªà: ñ
iÂàwæâ˜þÊqàÞ âtØààç âwÂÁuwãnãÃvwÞªàt: ññ11ññ
¡àmqã t½»þvã tæ¾uä: âqÞªàv: ywêmàqÂà: ñ
§ýâwâwêÎwàç tÑàmçkà Ê¨m: ywêswàç•w: ññ12ññ
ÂàÕàØàªàíÑmàÊà½ààtâoqàç âwawsàwÂà: ñ
mçkyàtâq mçkÐwã õàÀÎàà¾tÂÂàtàçpÐmämç ññ13ññ
Âàt: qåwàêu âªàÊuç qâbtàuàôuç Âàt: ñ
³uàçâmªàê½ààÂààÞ qmuç âÀÂààâoqmuç Âàt: ññ14ññ
kuàu kusôàu Ñuêawàu Âàtàç Âàt: ñ

qåkuÐwèÂàtç§ýàªàíàç ÀçwÀçwÞ kªà¾qâmtî ñ
¥mmî âØàªàäâ½àmÞ kÃ¾wà uä÷çxä âwkâuÏuây ññ24ññ

yåuê §ýàç kvà¸kâvyåuê §ýàç kvà¸kâvyåuê §ýàç kvà¸kâvyåuê §ýàç kvà¸kâvyåuê §ýàç kvà¸kâv
            Âàtàç âwÐwmç ríûsàÐwmç âwÏ½àämçkyç ñ

             kªà¾yâwØàç Îàäjuç yâwØàç §ýtêyàâô½àç ññ

14 . Ðw âÂàÀFÎà14 . Ðw âÂàÀFÎà14 . Ðw âÂàÀFÎà14 . Ðw âÂàÀFÎà14 . Ðw âÂàÀFÎà
Íuâ¨m §çý kãwÂà tçÞ ÐwâÂàÀFÎà ¥§ý Êàtrà½à §ýà §ýàuê §ýÊ y§ýmà Ñè -

Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ ñ kr tèAÂàç óã Ðwàtã kã §ýL ¢y âÎàÕàà yç ZàçáÊm Ñàç §ýÊ
ÐwâÂàÀFÎà §ýàç ¡qÂàç kãwÂà §ýà ¡Þªà rÂààuà màç tèA ¢y §ýL yÊvmà ¡àèÊ
ZàsàwàçÞ yç ¡âssåm Ñàç £ºþã ! Ðwàtã kã Âàç âvhà Ñè - “ÐwâÂàÀFÎà ÀçÂàç §ýà
yryç ¡°²þà ytu Êàm §ýàç yàçÂàç yç qÑvç ¡nwà ÁuàÂà §çý ¡Çuày §çý
ràÀ Ñè ñ £y ytu tÂà yryç ¡âo§ý ÎààÂm Ñàçmà Ñè ñ kr tÂà ÎààÂm Ñàçmà
Ñè, msã £y§ýL ªàíàÑîu Îàâ¨m ywàêâo§ý ÊÑmã Ñè ñ ” ¡àk ÑÊ Íuâ¨m §äý²þ
Âà §äý²þ qÊçÎààâÂàuàçÞ yç âiÊç ÑB¥ Ñã kãwÂà Íumãm §ýÊ ÊÑà Ñè ñ kr uç
tàÂàây§ý qÊçÎààâÂàuàÝ ÑÀ yç rð¼þ kàmã ÑèA màç ¡Âàç§ý ÊàçªààçÞ §çý Ûýq tçÞ Zà§ý¹þ
Ñàçmã ÑèA ñ  uàçªà tçÞ ywêZànt Êàçªà §çý §ýàÊ½à §ýà âÂàwàÊ½à âÎàânvmà §çý
¡ÇuàyàçÞ §çý õàÊà §ýÊwàuà kàmà Ñè ñ ¡àyÂà ¡àèÊ Zàà½ààuàt §çý ¡ÇuàyàçÞ

§çý yàn-yàn uâÀ Ñt âÎàânvmà §çý ytu ÐwâÂàÀFÎà §ýà Zàuàçªà §ýÊmç ÑèA màç
¡Ìq §ýàv tçÞ Ñã ¡àÎjuêkÂà§ý vàs ZààÃm â§ý¥ kà y§ýmç ÑèA ñ

¡Âàç§ý Àä:yàÁu ÊàçªààçÞ tçÞ uâÀ ÐwâÂàÀFÎà §ýà Zàuàçªà Âà§ýàÊà¾t§ý âjÞmÂà §ýàç
ytàÃm §ýÊÂàç §çý âv¥ â§ýuà kàmà Ñè màç Êàçªàã §ýàç ¡¾uâo§ý tàÂàây§ý ÎààOÂm
§ýL ZààâÃm Ñàçmã Ñè ñ uàçªà âÂàôà tçÞ âv¥ ªà¥ yÞ§ýÌq §ýà yÞrÂo ¥§ý ÑÀ m§ý
ÐwâÂàÀFÎà yç Ñã màç Ñè ñ “tèA ºþã§ý Ñàç ÊÑà ÑCÝ ñ Zàsä tçÊç yàn ÑÊ ytu ÑèA ñ”
su §çý ytu ¢y wà¨u §ýàç ÀàçÑÊàÂàç yç ¥§ý ÑÀ m§ý su §ýà âÂàwàÊ½à
yÞsw Ñè ñ ¡àÊÈs tçÞ Ñàç y§ýmà Ñè â§ý uÑ §ýâºþÂà vªàç, qÊÂmä âwÎwày §çý
yàn âvuà ªàuà ÐwâÂàÀFÎà qáÊ½ààt ¡wÎu vàmà Ñè ñ ¡Âàç§ý tÂààçwèÖààâÂà§ý
¢yç ràÊ-ràÊ ÀàçÑÊà §ýÊ ¥§ý âjâ§ý¾yà q÷âm §çý Ûýq tçÞ sã Zàuàçªà §ýÊmç
ÑèA ñ

15. mÂààw 15. mÂààw 15. mÂààw 15. mÂààw 15. mÂààw (Ðwàtã âÂàÊÞkÂà §çý y¾yÞªà)

¡àk §ýà kãwÂà sàèâm§ý kãwÂà Ñè ñ ¢y sàèâm§ý kãwÂà §ýà ÀäÏqáÊ½ààt
Ñè - mÂààw, ¡wyàÀ, âwxàÀ, âÂàÊàÎàà ¡àèÊ ¡Âàç§ý tÂààç§ýàâu§ý Êàçªà ñ ¡àk
Íuâ¨m §ýàç kr Êàçªà Ñàçmà Ñè, màç wÑ Êàçªà §ýà tåv §ýàÊ½à Ñ¹þàÂàç §ýL ¡qçÕàà
Àwà¢uàçÞ õàÊà £y§ýàç âÂàuÞâØàm §ýÊÂàà rçÑmÊ ytlmà Ñè ñ £ÀàÑÊ½àmuà-
toätçÑ ÑàçÂàç qÊ Íuâ¨m Àwà §çý yàn-yàn âtºþà¢ê hàÂàç yç sã ÂàÑãA
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§ýàuàêvu yç wàâqy ¡à§ýÊ ârÂàà jàu ªàíÑ½à â§ý¥ ÑB¥ uâÀ 10 âtÂà¹þ
ÎààOÂm yç vç¹þ §ýÊ uàçªà âÂàôà §ýà ¡Çuày â§ýuà kà¥ màç âÀÂà sÊ §ýL yàÊã
n§ýàÂà Ðwm: Ñã ytàÃm Ñàç y§ýmã Ñè ñ uàçªà âÂàôà yç tÂà §çý ¡ÂÀÊ ¥§ý
ªàÑÂà ÎààOÂm §ýà ¡Ñyày yÊvmà yç â§ýuà kà y§ýmà Ñè ñ Êàm §ýàç yàçÂàç yç
qÑvç ¡kqà kq §ýà ¡Çuày âÀÂà sÊ §çý mÂààwàçÞ, âjÂmà¡àçÞ §ýàç Ñ¹þàÂàç tçÞ
qå½àêmuà yÕàt Ñè ñ

16. Âà§ýàÊà¾t§ý yàçj-Àä:hàçÞ §ýL kð»þ16. Âà§ýàÊà¾t§ý yàçj-Àä:hàçÞ §ýL kð»þ16. Âà§ýàÊà¾t§ý yàçj-Àä:hàçÞ §ýL kð»þ16. Âà§ýàÊà¾t§ý yàçj-Àä:hàçÞ §ýL kð»þ16. Âà§ýàÊà¾t§ý yàçj-Àä:hàçÞ §ýL kð»þ
¡àk §ýâvuäªà tçÞ Zà¾uç§ý Íuâ¨m kãwÂà §çý Àä:h yÑmç ÑB¥, âjÂmà ¡àèÊ

qÊçÎààÂàã §çý ¡àvt tçÞ Ñã kã ÊÑà Ñè ¡àèÊ qáÊâÐnâm §ýà Âà§ýàÊà¾t§ý qÑvå Ñã
ywêZànt ÑtàÊç âÀtàªà tçÞ ¡àmà Ñè ñ uâÀ r°jç §ýàç Ð§åýv yç ¡àÂàç tçÞ ÀçÊ Ñàç
kà¥ màç Ñt yàçjÂàç vªàmç ÑèA - §ýÑãA §ýàç¢ê Àäiê¹þÂàà màç ÂàÑãA Ñàç ªà¢ê ? kãwÂà
§ýL ysã qáÊâÐnâmuàçÞ tçÞ ÑtàÊà tÂà ðhuàvã qävàw rÂààmç, ÀåyÊàçÞ §ýL ràmàçÞ
§ýà ªàvm tmvr âÂà§ýàvmç ÑtçÞ Íunê Ñã âjâÂmm ¡àèÊ qÊçÎààÂà Êhmà Ñè ñ

Êàçªà §çý ¡àªàtÂà qÊ £y§çý §ýàÊ½à §ýà âÂàÀàÂà §ýÊÂàç §ýL ¡qçÕàà Ñt
ÀÀê ºþã§ý §ýÊÂàç §ýL Àwà¢uàÝ hà §ýÊ ¡àÊàt qàÂàà jàÑmç ÑèA ñ qáÊ½ààt
ÐwÛýq oãÊç oãÊç Êàçªà §ýã kð»çÞþ ªàÑÊã Ñàç kàmã ÑèA ñ m§ývãÄý ÑÀ yç
rð¼þÂàç §çý qÎjàmî ÀÀê âÂàwàÊ§ý Àwà¢uàÝ sã ÊàÑm ZàÀàÂà §ýÊÂàç tçÞ ¡ytnê
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jå§ýmà ñ oãÊç-oãÊç Êàçªà §ýL kð»çÞþ ªàÑÊã ¡àèÊ tkråm Ñàçmã kàmã ÑèA ñ uÑã
Êàçªà ¡âo§ý mÂààw §ýà §ýàÊ½à rÂàmà Ñè ñ

uàçªà §ýà Zànt yåØà Ñè - uàçªà ¡n ¢âm ¡ÂàäÎààyÂàtî ñ mÂààw âÂàwàÊ½à §çý
âv¥ ywêZànt ¡àwÎu§ý Ñè â§ý Íuâ¨m ¡qÂàç tÂà §ýàç, kãwÂà §ýàç ¡ÂàäÎààâym
§ýÊç ñ tÂà §ýàç ¡ÂàäÎààâym â§ý¥ ârÂàà, mÂààw §ýàç ÀåÊ §ýÊÂàà yÈsw ÂàÑãA Ñè ñ
kàç tÂà âwxu, sàçªààçÞ §çý qã²çþ sàªàmà ÊÑmà Ñè, £y§ýàç ¥§ý kÞªàvã iàçð»çþ §ýL
£qtà Ðwàtã âÂàÊÞkÂà Âàç Àã Ñè ñ

Ðwàtã kã Âàç ¥§ý ÐwÐn Íuâ¨m §çý âv¥ uàçªà §ýàç ¡qÂàã âÀÂàjuàê tçÞ
Îààâtv §ýÊÂàç §çý âv¥ âÀÂà §ýL ÎàäÚ¡àm ¥§ý yÞ§ýÌq §çý yàn §ýÊÂàç §çý âv¥
¡¾uâo§ý yÊv âwâo rmà¢ê Ñè ñ £ÂÑàçÞÂàç §ýÑà -  “ÊàâØà tçÞ ÎàuÂà §ýÊÂàç §çý
qÎjàmî ÑtàÊà tÂà qå½àêmuà ÎààÂm Ñàç kàmà Ñè, ¡m: âÀÂà §ýL ÎàäÚ¡àm
¡vàtê §ýL rçyäÊã ¡àwàk yç §ýÊÂàç §ýL ¡qçÕàà, uâÀ Ñt ¡àÝh hävÂàç qÊ
ârÐmÊ tçÞ Ñã rèºþ kà¥Ý ¡àèÊ ràyã täÝÑ yç 11 ràÊ tÑàtæ¾uäÞku tÞØà ¡qÂàç
ÐwàÐ¿u vàs §çý âv¥, 11 ràÊ ªààuØàã tÞØà räâ÷ §ýL wæâ÷ §çý âv¥ §ýÊ vçmç
ÑèA, màç tÂà yàÊà âÀÂà ¥§ýÀt ÎààÂm Ñã ÊÑmà Ñè ñ ÀèâÂà§ý âÂà¾u §ýtê yç âÂàq¹þ
§ýÊ, 3 j§íý yåuê ÂàtÐ§ýàÊ §çý §ýÊÂàç yç Íuâ¨m §ýà yÞqå½àê Íuàuàt Ñàç kàmà
Ñè ñ ÀÅmÊ tçÞ uâÀ mÂààw Ñàç màç ytu âÂà§ýàv §ýÊ síàtÊã Zàà½ààuàt 10-
15 ràÊ §ýÊÂàç yç mÂà tÂà tçÞ ¥§ý ÂàåmÂà ¤ýkàê §ýà yÞjàÊ yÞsw Ñè ñ Îààt §ýàç

tàÂààç §ýÑãA väÃm Ñã Ñàç ªà¢ê ÑèA ñ Íuâ¨m ¨uà §ýÊç ? §ýÑàÝ kà¥ ? â§ýy qÊ
âwÎwày §ýÊç ? §äý²þ ytl ÂàÑãA ¡àmàñ

¥çyç tçÞ tàÂàây§ý ÎààOÂm §ýà ywênà ¡sàw Ñè ñ uâÀ Ñt kãwÂà §ýL
Zà¾uç§ý qáÊâÐnâm §ýàç Zàsä §ýà ZàyàÀ tàÂà §ýÊ, ¡qÂàç §ýtàG §ýà Äýv tàÂà
§ýÊ Ðwã§ýàÊ §ýÊ y§çÞý màç kãwÂà ¥§ý ÑÀ m§ý ¡àyàÂà Ñàç y§ýmà Ñè ñ
¡àwÎu§ýmà Ñè ¡qÂàç âjÞmÂà §ýL oàÊà §ýàç tàçð»þÂàç §ýL ñ ¢êÎwÊ qÊ sÊàçyà
Êhmç ÑB¥, £y§ýàç qä§ýàÊmç ÑB¥, £y§ýà yàâÂÂàÁu Ðwã§ýàÊ §ýÊmç ÑB¥, Ñt
ÑÊ ¥§ý qáÊâÐnâm tçÞ §äý²þ Âà §ýä²þ ¡°²þà yàçj y§ýmç ÑèA ñ ¡àèÊ uÑã Ñè
âwx §ýàç ¡tæm rÂààÂàç §ýL §ývà !

¥§ý ²þàç¹þà yà Àæ̃ þàÞm kàç tälç rÑBm qyÂÀ ¡àuà tèA âvh ÊÑã ÑCÝ ñ
sªàwàÂà âÎàw §çý âwwàÑ §ýL ¡Âàç§ý §ýnà¥Ý Zàjâvm ÑèA ñ kr ¡qÂàç ¡kãràç
ªàÊãr wçx tçÞ âÎàw kã yyäÊàv qàwêmã kã §ýàç ÆuàÑÂàç  qÑBÝjç màç £Âà§ýL yày
tèÂàà ÊàÂàã §çý Ñàn yç ªàÞªààkv §ýL làÊã ²åþ¹þ §ýÊ âªàÊ ªà¢ê ¡àèÊ ¡àÊmã §ýà
nàv sã âªàÊ ªàuà ñ £ÂÑàçÞÂàç ¡qÂàã ¢§ývàèmã ârâ¹þuà §ýà âwwàÑ Âà §ýÊÂàç §ýL
ºþàÂàmç ÑB¥ ÀÊwàkà rÂÀ §ýÊ âÀuà ñ âÎàwkã jäqjàq kÂàwàyç tçÞ jvç ªà¥ ñ
wÑàÝ Àçwmà¡àçÞ Âàç §ýÑà, “¡àq§ýà màç yyäÊàv tçÞ rÑBm ¡qtàÂà ÑB¡à ñ”
sªàwàÂà âÎàw Âàç täÐ§äýÊàmç ÑB¥ §ýÑà  ÂàÑãA màç, ÑtàÊã yày màç rÑBm âwÀäxã

ÊÑmã ÑèA ñ ¥çyç ytu Âà§ýàÊà¾t§ý yàçj ¡qÂàç jÊt âÎàhÊ qÊ Ñàçmã
Ñè ñ ¡àk âwÖààÂà sã ¡Âàç§ý qÊãÕà½ààçÞ §çý õàÊà ¢y ràm §ýàç tàÂàÂàç vªàà
Ñè â§ý y§ýàÊà¾t§ý âjÞmÂà Êàçªà §çý ytu ¡¾uâo§ý vàs§ýàÊã Ñàçmà Ñè ñ
âwÖààÂà §çý ¡àoäâÂà§ý £q§ýÊ½ààçÞ Âàç uÑ ây÷ §ýÊ âÀuà Ñè â§ý mÂààw, âjÞmà
¡àèÊ §íýàço kèyç Âà§ýàÊà¾t§ý ¡wuwàçÞ yç Êàçªà ¡Zà¾uàâÎàm Ûýq yç rð¼þ
kàmà Ñè ñ

 Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ Âàç âvhà Ñè - “uàçªàã sã Êàçªà yç qãâð»þm Ñàçmà Ñè; qÊÂmä
wÑ ¡qÂàç âv¥ ¥§ý âjÙà §ýà âÂàtàê½à §ýÊmà Ñè ñ uàçªàã kàÂàmà Ñè â§ý ZààÊÆo
§çý §ýtê £yç sàçªàÂàç Ñã qð»çÞþªàç, ¡m: wÑ ô˜þà §ýà sàw Êhmç ÑB¥; ÐwuÞ §ýàç
ÎààÊãáÊ§ý §ý˜þàçÞ yç qæn§ý Êhmà Ñè ñ ”

17. âwx §ýàç ¡tæm rÂààÂàç §ýL §ývà17. âwx §ýàç ¡tæm rÂààÂàç §ýL §ývà17. âwx §ýàç ¡tæm rÂààÂàç §ýL §ývà17. âwx §ýàç ¡tæm rÂààÂàç §ýL §ývà17. âwx §ýàç ¡tæm rÂààÂàç §ýL §ývà
¡àk Zà¾uç§ý tàÂàw kãwÂà §ýàç ¡âmÎàu âwxqàÂà §ýÊmç ÑB¥ Ñã Íumãm

§ýÊ ÊÑà Ñè ñ oàçhà oð»þã ¥§ý rÑBm Ñã yàoàÊ½à yã ràm Ñàç ªà¢ê Ñè ñ ¡à¾tà
§ýL ¡àwàk yäÂàÂàà màç rÑäm ÀåÊ §ýL ràm Ñè ñ rç¢êtàÂàã, vàvj ¡àèÊ jàçÊã §ýàç
¡âo§ýàÞÎà qð¼çþ âvhç vàçªà sã ÀäâÂàuàÀàÊã §ýL ¡àð»þ tçÞ yÑã ºþÑÊàÂàç vªàç ÑèA ñ
Âàç§ý ¡àèÊ yÊv Íuâ¨m rÑBoà ¥§ý ªàÑÂà ¡qÊào ràço yç ªàíÐm Ñàçmç Àçhç ªà¥
ÑèA ñ ̈ uà uÑã §ýâvuäªà §ýL jÊt yãtà ÂàÑãA Ñè? y°jà¢ê ¡àèÊ ¢êtàÂàÀàÊã màç
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rÑBm vàs âtvmà Ñè ñ  ¢y âÀÂà Ñàç y§çý màç £qwày ÊhÂàà jàâÑ¥ ,  kàç
vàçªà £qwày ÂàÑãA Êh y§ýmç, ÑÌ§ýà yàâ¾w§ý sàçkÂà âkytçÞ Äýv, Àåo,
§ýL tàØàà ¡âo§ý Ñàç ¡wÎu ªàíÑ½à §ýÊçÞ ñ ¥§ýàÀÎàã §çý âÀÂà âÂàÊÂmÊ Zàsä §ýà
Âààt ÐtÊ½à, Âààt vçhÂà ¡àèÊ skÂà §ýLmêÂà §ýÊmç ÊÑÂàà jàâÑ¥ ñ ªàãmà §ýà
qàºþ ¢y âÀÂà §ýÊÂàç yç ¡âmÎàu vàs âtvmà Ñè ñ Zààm: kÌÀã £ºþ §ýÊ
ÎààèjàâÀ yç âÂàwæm Ñàç §ýÊ, Zàsä §ýà ÁuàÂà Îàãií Äýv ZàÀàÂà §ýÊmà Ñè ñ
¥§ýàÀÎàã §ýà ç wím §ýÊÂà ç yç ÎàÊãÊ ¡àèÊ tÂà Àà çÂàà ç Þ  §ýL Îà äâ÷¥§ýàÀÎàã §ýà ç wím §ýÊÂà ç yç ÎàÊãÊ ¡àèÊ tÂà Àà çÂàà ç Þ  §ýL Îà äâ÷¥§ýàÀÎàã §ýà ç wím §ýÊÂà ç yç ÎàÊãÊ ¡àèÊ tÂà Àà çÂàà ç Þ  §ýL Îà äâ÷¥§ýàÀÎàã §ýà ç wím §ýÊÂà ç yç ÎàÊãÊ ¡àèÊ tÂà Àà çÂàà ç Þ  §ýL Îà äâ÷¥§ýàÀÎàã §ýà ç wím §ýÊÂà ç yç ÎàÊãÊ ¡àèÊ tÂà Àà çÂàà ç Þ  §ýL Îà äâ÷
Ñàçmã Ñè ñ ÎàÊãÊ yç yr Êàçªà ÀåÊ Ñàç kàmç ÑèA ñ tÂà sã ÎààÂm ÑàçÑàçmã Ñè ñ ÎàÊãÊ yç yr Êàçªà ÀåÊ Ñàç kàmç ÑèA ñ tÂà sã ÎààÂm ÑàçÑàçmã Ñè ñ ÎàÊãÊ yç yr Êàçªà ÀåÊ Ñàç kàmç ÑèA ñ tÂà sã ÎààÂm ÑàçÑàçmã Ñè ñ ÎàÊãÊ yç yr Êàçªà ÀåÊ Ñàç kàmç ÑèA ñ tÂà sã ÎààÂm ÑàçÑàçmã Ñè ñ ÎàÊãÊ yç yr Êàçªà ÀåÊ Ñàç kàmç ÑèA ñ tÂà sã ÎààÂm Ñàç
kàmà Ñè ñ”kàmà Ñè ñ”kàmà Ñè ñ”kàmà Ñè ñ”kàmà Ñè ñ”

19. tàç¹þàqà ¡àèÊ uàçªà19. tàç¹þàqà ¡àèÊ uàçªà19. tàç¹þàqà ¡àèÊ uàçªà19. tàç¹þàqà ¡àèÊ uàçªà19. tàç¹þàqà ¡àèÊ uàçªà
¡àk âÂà:yÞÀçÑ tàç¹þàqà âwÎw §çý ¡Âàç§ý Êà ì̃þàçÞ tçÞ âjâ§ý¾yà âwÖààÂà §çý âv¥

ytÐuà rÂà ªàuà Ñè ñ tàç¹þàqç §ýàç i¹þàÂàà kÛýÊã Ñè ñ uÑ ÎààÊãáÊ§ý ¡ÞªààçÞ §ýL
§ýàuê§äýÎàvmà §ýàç §ýt §ýÊ Àçmà Ñè ¡àèÊ £Âà§çý â§íýuà§ývàqàçÞ §ýàç sã Zàsàâwm
§ýÊmà Ñè ñ toätçÑ, £°j Ê¨mjàq, ¡àéOÐ¹þuàç ¡ànêÊà¢â¹þy, ªàà£¹þ, ÑâÂàêuà,
wçáÊ§ýàçk wçÂà, ríàçÞ§ýà¢â¹þy, jtêÊàçªà, qnÊã, ¥Âkà¢Âàà qç̈ ¹þàçáÊy ¡àèÊ
úÀuàiàm §ýàç sã tàç¹þàqç yç yÞrÞâom tàÂàà kàmà Ñè ñ

yàtàÂum:  tàç¹çþ vàçªà ÐwuÞ §ýàç ÑãÂà ¥wÞ ¡vªà tÑyåy §ýÊmç ÑèA ̈ uàçÞâ§ý
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ÑèA ñ ÑtàÊç âyÊ qÊ ªàÞªàà âwÊàktàÂà Ñè ¡m: £ÂÑàçÞÂàç ªàÞªààkv §ýL làÊã ÄçÞý§ý
Àã ñ jÂôtà ÑtàÊç tÐm§ý qÊ âwÊàktàÂà Ñè ¢yâv¥ £ÂÑàçÞÂàç Àãq§ý sã
ÄçÞý§ý âÀuà â§ý ¢mÂàç Zà§ýàÎà tçÞ ²þàç¹çþ yç Àãq§ý §ýà ¨uà §ýàt Ñè ? ¡àèÊ
âÑtàjv ZàÀçÎà tçÞ uÑ áÊwàk Ñè â§ý ktà¢ê §çý ¡àÂàç yç õàÊ rÂÀ §ýÊ vçmç ÑèA ñ
¥çyà §ýÑ §ýÊ £ÂÑàçÞÂàç ¡qtàÂà §çý âwx §ýàç sã ¡tæm tçÞ rÀv âÀuà ñ
óãtmã §æýÏ½ààÀçwã Âàç §ýÑà - msã màç sªàwàÂà âÎàw §ýàç tÑàÀçw §ýÑà kàmà
Ñè ñ £Âà§ýàç âwx Âà §çýwv qjàÂàà ¡àmà Ñè ¡âqmä £yç ¡tæm tçÞ rÀvÂàà sã
¡àmà Ñè ñ

18. ¥§ýàÀÎàã §ýà tÑ¾w18. ¥§ýàÀÎàã §ýà tÑ¾w18. ¥§ýàÀÎàã §ýà tÑ¾w18. ¥§ýàÀÎàã §ýà tÑ¾w18. ¥§ýàÀÎàã §ýà tÑ¾w
¡àâÀ§ýàv yç ¡Âàçç§ý âÑÂÀä ªàíÂnàçÞ tçÞ ¥§ýàÀÎàã §ýà ¡¾uâo§ý tÑ¾w

wâ½àêm Ñè ñ ¡tàwÐuà ¡àèÊ qåâ½àêtà §çý qÎjàmî âÑÂÀä §èývçÂ»þÊ §çý ¡ÂàäyàÊ
11 wçÞ âÀÂà ¥§ýàÀÎàã §ýL âmân ¡àmã Ñè ñ ¢y âÀÂà jÂôtà §ýL â§ýÊ½àçÞ
¡¾uâo§ý Îàâ¨mÀàu§ý Ñàç kàmã ÑèA ñ ¡Âàç§ý otàG ¡àèÊ tmàçÞ tçÞ sã ¢y âmân
§ýàç tÑ¾wqå½àê tàÂàmç ÑB¥, ¡Âàç§ý qåkà¡àçÞ ¡àèÊ £qwàyàçÞ §ýà ZààwoàÂà Ñè ñ
ÎààÊãáÊ§ý, tàÂàây§ý ¡àèÊ ¡àÁuàâ¾t§ý vàs §çý âv¥ uÑ âÀÂà ¡¾uâo§ý
tÑ¾wqå½àê tàÂàà ªàuà Ñè ñ qÊtªàäÚ Ðwàtã âÎàwàÂàÞÀ Âàç âvhà Ñè -  “ uâÀ
Íuâ¨m §çýwv ¥§ýàÀÎàã §çý âÀÂà Ñã sªàwÀî ÁuàÂà tçÞ ÊÑ qàmà Ñè màç £y§ýàç

ytàk §ýL tàÂumà, §ýÌqÂàà ¥§ý qä̃ þ§ýàu ÍuO¨m §ýL Ñè ñ tàç¹þàqà tä©um:
¡âo§ý ¡àÑàÊ §ýÊÂàç ¡àèÊ Íuàuàt ¡nwà tçÑÂàm §ýL §ýtã §çý §ýàÊ½à Ñàçmà
Ñè ñ wmêtàÂà uäªà tçÞ â»þÆrà rÞÀ hàù qÀànê, £Âà§ýà väsàwÂàç ¡à§ýxê§ý
âwÖààqÂààçÞ õàÊà ZàÐmäâm§ýÊ½à Âà §çýwv r°jàçÞ ¡âqmä wæ÷àçÞ ¡àèÊ Zààèð¼þàçÞ §ýàç sã
ôBmªàâm yç tàç¹þàqç §ýL jqç¹þ tçÞ vçmà kà ÊÑà Ñè ñ §ýàt§ýàkã tàmà¥Ý, ytu
§ýL §ýtã, r°jàçÞ §ýà ¡§çývàqÂà ¢Âà Êçâ»þtç»þ hàù qÀànàF §ýà ZàjvÂà
ytàk tçÞ âÂàÊÞmÊ rð¼þà ÊÑà Ñè ñ ¹þã.wã. Àçhmç ÑB¥ sàçkÂà ªàíÑ½à §ýÊÂàà sã
såh yç ¡âo§ý hàÂàà hàÂàç §ýà §ýàÊ½à Ñè ñ kr ÑtàÊà tÂà ¹þã.wã. §çý Zààçªàíàt
tçÞ ÍuÐm ÊÑmà Ñè màç §ýr qç¹þ sÊ ªàuà, §ýàèÂà âÂàÀFÎà Àçªàà ? ytæ÷ ¡àèÊ oÂàã
ÀçÎààçÞ tçÞ màç uÑ ytÐuà ¥§ý suàwÑ Êàçªà §çý Ûýq tçÞ £sÊ §ýÊ yàtÂàç ¡à ÊÑã
Ñè ñ

tàÂàây§ý mÂààw tàç¹þàqç §ýà tä©u §ýàÊ½à Ñè ñ qèmæ§ý ¡àèÊ kàmãu ZàwæâÙà
sã tàç¹þàqç §ýà ¥§ý §ýàÊ½à Ñè ñ kàç vàçªà rjqÂà tçÞ tàç¹çþ Ñàçmç ÑèA, wç ¡wÎu Ñã
rðð»çþ Ñàç§ýÊ tàç¹çþ Ñã ÊÑmç ÑèA ñ qÊÂmä tàç¹þàqà ÐwuÞ tçÞ ¡¾uâo§ý mÂààw §ýà
§ýàÊ½à rÂà kàmà Ñè ñ ¡àk Zà¾uç§ý ÍuO¨m Âà¥ ÄèýÎàÂà §çý ¡ÂàäÛýq we kr
ÂàÑãA qÑÂà qàmà (oÂà Ñàçmç ÑB¥ sã) màç ¡qÂàã ÑãÂàmà §ýàç â²þqàÂàç §çý âv¥
rÑBm ràÊ sàçkÂà §ýàç ¡qÂàã sàwÂàà¾t§ý yÞmäâ˜þ §ýà yàoÂà rÂààmà Ñè ñ

¡Âàç§ý ÎààçoàçÞ yç uÑ qàuà ªàuà Ñè â§ý kr ¡Âàç§ý Àwà¢uàçÞ §çý hàÂàç yç Äèý¹þ
yçv ¹åþ¹þmç Äåý¹þmç ÑèA màç tOÐmÏ§ý tçÞ Ñà¢qàçnèvçty tçÞ Õàäoà§çýÂô §ýàç yâ§íýu
§ýÊ Àçmç ÑèA ñ ¢y Zà§ýàÊ ¡yàÁu Õàäoà ÊàçªààçÞ §ýL ÎàäÚ¡àm Ñàçmã Ñè ¡àèÊ wkÂà
qäÂà: rð¼þÂàç vªàmà Ñè ñ

tàç¹þàqç §ýàç §ýt §ýÊÂàç §çý âv¥ sàçkÂà §ýàç yÞmäâvm §ýÊÂàà ¡àwÎu§ý Ñè ñ
¡àÑàÊ §ýt §ýÊÂàà rÑBm Àãiê§ýàv m§ý yÞsw ÂàÑãA Ñàç qàmà ñ ¡àÑàÊ tçÞ
oãÊç-oãÊç §ýt ¤ýkàê ZàÀàu§ý sàç³u qÀànê, kèyç yvàÀ ¢¾uàâÀ §ýà Zàuàçªà
iã ¡àèÊ jãÂàã §çý ÐnàÂà qÊ §ýÊÂàç yç ¥§ý ÐwàÐ¿uwoê§ý kãwÂà §ýL ÎàäÚ¡àm
Ñàçmã Ñè ñ tàmà¡àçÞ §ýàç jàâÑ¥ â§ý wç ¡qÂàç r°jàçÞ ¡àèÊ qâm §ýàç ³uàÀà
sàçkÂà Âà âhvàuçÞ ñ ¡Âàç§ý iÊàçÞ tçÞ sàçkÂà hår iã mçv tyàvàuä̈ m ÑàçÂàç §çý
§ýàÊ½à ÐwàâÀ˜þ rÂàmà Ñè ¡àèÊ ¡âo§ý ÐwàÀ  vç§ýÊ sã hàÂàà, ytu §ýà
yÀäquàçªà tàÂàà kàmà Ñè ñ ¹çþvãâwkÂà §çý yàtÂàç rèºþ§ýÊ hàÂàç yç sàçkÂà Âà
màç ºþã§ý yç jràuà kàmà Ñè ¡àèÊ qç¹þ §ýL såh yç §ýÑãA ¡âo§ý tàØàà tçÞ sã
hàuà kàmà Ñè ñ ¥çyç vàçªà sàçkÂà §ýàç ¡àwÎu§ýmà §ýt ¡àèÊ tÂààçÊÞkÂà §ýà
yàoÂà ¡âo§ý tàÂàmç ÑèA ñ Àärvç-qmvç ÍuO¨m £ÂÑçÞ §ýtkàçÊ ÂàkÊ ¡àmç
ÑèA ñ

tàç¹þàqà §ýt §ýÊÂàç Ñçmä uàçªà Ààç mÊÑ yç §ýàuê §ýÊmà Ñè - juàqju ¡àèÊ
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ytl§ýÊ, ¡àèxâo §ýL mÊÑ hàÂàà sã ¡âo§ý hàÂàç qÊ oãÊç-oãÊç ¡Þ§äýÎà
vªààmà Ñè ñ hàÂàç yÞrÞoã âwjàÊàçÞ §ýàç oãÊç-oãÊç §ýt §ýÊmç ÑB¥, tÂà §ýàç ¡Âu
§ýàuàF tçÞ ÍuÐm §ýÊÂàç yç sã ³uàÀà hàÂàç §ýL qPwæâÙà §ýt ÑàçÂàç vªàmã Ñè ñ “tèA,
Àärvà ¡àèÊ ÐwÐn Ñàç kà¤Ýýªàà” ¡qÂàç tÂà tçÞ uÑ wà¨u ràÊ-ràÊ ÀàçÑÊàÂàç
yç ¥§ý ÊjÂàà¾t§ý yÞ§ýÌq §ýà kÂt Ñàçmà Ñè ñ kr ÍuO¨m ÐwuÞ §ýàç yärÑ
£ºþmç Ñã ÑÌ§ýà ÄäýÌ§ýà ¡àèÊ ÐwÐn ¥wÞ ZàyÂÂà ¡Âàäsw §ýÊÂàç §ýà yÄýv
Zàuày §ýÊ qàmà Ñè msã wÑ qå½àê tÂà yç uàèâªà§ý ¡ÇuàyàçÞ §ýàç ¥§ý y§ýàÊà¾t§ý
Yâ˜þ§ýàç½à yç §ýÊmà Ñè ñ mÂààwÑãÂà tOÐmÏ§ý §çý yàn-yàn ÐwuÞ §ýàç hår
ÍuÐm rÂààÂàà, ÀèâÂà§ý â§íýuà-§ývàqàçÞ tçÞ Ûýâj vçÂàà sã sàçkÂà yç ÁuàÂà
Ñ¹þàÂàç yç yÕàt Ñàçmà Ñè ñ oãÊç-oãÊç ÍuO¨m ¡qÂàç kãwÂà §çý Zà¾uç§ý Õà½à §ýà
yÀäquàçªà ¡qÂàç kÂtkàm ªàä½ààçÞ §ýàç âw§ýâym §ýÊÂàç tçÞ vªààmà Ñè màç kãwÂà
ÐwuÞ Ñã ¡àÂàÞÀtu Ñàç £ºþmà Ñè ñ

â§ýyã uàçªu uàçªà âÎàÕà§ý §çý âÂàÀFÎàÂà tçÞ viäÎàÞh ZàÕààvÂà §ýÊÂàç yç
¡¾uâo§ý vàs Ñàçmà Ñè ñ uÑ ¡Çuày âwxà¨m qÀànàF §ýàç âÂàÏ§ýàâym §ýÊ
juàqju (tç¹þàràéâv³t) §ýàç mãwí §ýÊmà Ñè ¡àèÊ tàç¹þàqç §ýàç âÂàuÞâØàm §ýÊÂàç
tçÞ yÑàumà ZàÀàÂà §ýÊmà Ñè ñ §äÞýkv, Âàçâm, ¡âªÂàyàÊ â§íýuà w qwÂàtä̈ màyÂà
sã qç¹þ §çý qàjÂà §ýàç yÑã âÀÎàà Àçmç ÑèA ñ yåuêÂàtÐ§ýàÊ ¥§ý ¡¾uâo§ý
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qäÂàyêÂmävÂà §çý õàÊà ¡wjçmÂà tçÞ â²þqç ÍuO¨m¾w Ààçx yÞrÞoã ¡wÊàçoàçÞ §ýàç
ÀåÊ §ýÊ, uàçªà ywêZànt ÑãÂàmà §ýL sàwÂàà §ýàç §ýt §ýÊÂàç qÊ rv Àçmà Ñè ñ
tàç¹çþ vàçªààçÞ §ýàç ¡¾uâo§ý såh vªàmã Ñè ¡àèÊ qç¹þ sÊÂàç §ýà sã yÞ§çým ytl
tçÞ ÂàÑãA ¡àmà ñ ¥çyç tçÞ uàèâªà§ý ¡Çuày Õàäoà §çýÂôàçÞ §ýL ¡âm £ÙàçkÂàÎàãvmà
¡àèÊ qáÊmæâÃm §çýÂô §ýL âÂàOÏ§íýumà §çý yÞmävÂà §ýàç Ðnàâqm §ýÊÂàç tçÞ yÕàt
Ñàçmç ÑèA ñ tOÐmÏ§ý §çýÂôàçÞ tçÞ kr ¡ÂààwÎu§ý mÂààw ¡àèÊ Àràw §ýt ÑàçÂàç
vªàmà Ñè mr tàç¹þà ÍuO¨m ¡qÂàç kãwÂà tçÞ ¡àÎàà §ýL ¥§ý Âà¢ê â§ýÊ½à Àçh
qàmà Ñè ñ ¡âo§ýmÊ tàç¹þàqà ¡âm sàçkÂà §ýt §ýÊÂàç, Íuàuàt §ýàç tÎàãÂààçÞ yç
§ýÊÂàç, âwâsÂÂà Zà§ýàÊ §ýL Àwà¢uàçÞ §çý hàÂàç yç §ýt ÂàÑãA Ñàçmà ¡âqmä
¡Âàç§ý iàm§ý ÊàçªààçÞ §ýàç ¡àtÞØà½à Àçmà Ñè ñ ÎàÊãÊ §ýà ¡àÞmáÊ§ý yÞmävÂà
¥§ýÀt ârªàð»þ kàmà Ñè ñ qáÊ½ààt qäÂà: ¡àèÊ ¡âo§ý tàç¹þàqç §çý Ûýq tçÞ
Yâ˜þªààçjÊ Ñàçmà Ñè ñ

uàçªà tàç¹þàqç §çý £qjàÊ §çý âv¥ kãwÂà tçÞ ywêZànt ¡àÂàÞÀ ¡àèÊ yäh §çý
Àæâ˜þ§ýàç½à §ýàç tÑ¾wqå½àê tàÂàmà Ñè ñ kãwÂà §ýàç £y§ýL ytªàímà yç kãÂàà Ñã
jrJ i¹þàÂàç §ýà ¥§ý Ðnàuã âw§ýÌq Ñàç y§ýmà Ñè ñ âÂàuâtm ytu qÊ,
âÂàuâtm tàØàà tçÞ oãÊç-oãÊç jrà§ýÊ hàuà ÑB¡à sàçkÂà ÎàÊãÊ §çý âv¥
ywàêâo§ý £quä̈ m tàÂàà kàmà Ñè ñ sàçkÂà §ýàç tÂààçÊÞkÂà §ýà yàoÂà Âà

ZàsàwÎààvã ¡Çuày Ñè âky§ýàç ¡qÂàã ÎààÊãáÊ§ý Õàtmà §çý ¡ÂàäÛýq oãÊç-
oãÊç rð¼þàÂàç yç ¡àÎjuêkÂà§ý vàs ZààÃm Ñàçmç ÑèA ñ sâe§ýà Zàà½ààuàt âwÎàçxmuà
vàs§ýàÊã Ñè ñ ÁuàÂà §çý ¡Çuày âÂàuâtm Ûýq yç §ýÊÂàç yç tÂà ZàyÂÂà ¡àèÊ
¡àÂàÞâÀm ÊÑmà Ñè ñ

uàçªà yç ¥§ýàªàímà ¡àèÊ yÞ§ýÌq ÎàO¨m §ýà âw§ýày Ñàçmà Ñè ñ uàçªà
ÍuO¨m §ýàç ¡qÂàã Õàtmà¡àçÞ §ýàç qÑjàÂàÂàç tçÞ tÀÀ §ýÊmà Ñè ñ oãÊç-oãÊç
ÁuàÂà §çý ¡ÇuàyàçÞ yç kr ¡àÂàÞÀ §çý ¡Þm:eàçm yç ÍuO¨m §ýà qáÊju
Ñàçmà Ñè, màç ÍuO¨m ràü yàoÂààçÞ §ýL âÂàÊnê§ýmà §ýà ¡Âàäsw §ýÊ qàmà Ñè ñ
sàçkÂà §ýL ¡àwÎu§ýmà ¢ëoÂà §çý Ûýq tçÞ ÊÑ kàmã Ñè ¡àèÊ uàÀ Êâh¥
kãwÂà tçÞ ¡àq§ýL yànê§ýmà §ýà Ñã tÑ¾w Ñè, ZàyÂÂàmà ¡àèÊ ¡àÂàÞÀ §ýà
tÑ¾w Ñè, sàçkÂà §ýà ÂàÑãA ñ oãÊç-oãÊç ÍuO¨m ¥§ý ÐwÐn kãwÂà kãÂàç §ýL
uàØàà ZààÊÞs §ýÊÂàç tçÞ yÕàt Ñàçmà Ñè ñ ¡à¾tâwÎwày §ýL ÂàãÞw qäÂà: Àæð¼þ
ÑàçÂàç vªàmã Ñè ñ

20. §íýàço20. §íýàço20. §íýàço20. §íýàço20. §íýàço
§íýàço ¥§ý rãtàÊã Ñè  - Ðwàtã âÂàÊÞkÂà ñ tèAÂàç ¡qÂàç kãwÂà §çý ¡ÂàäswàçÞ yç

uÑ âÂàÏ§ýxê âÂà§ýàvà Ñè â§ý §íýàço ¡Âàç§ý ÊàçªààçÞ §ýà kÂtÀàmà sã Ñè ñ  ¢°²þà
§íýàço §ýL kÂàÂàã Ñè ¡àèÊ ÍuO¨m §ýL räâ÷ sí̃ þ §ýÊÂàç tçÞ ¥§ý tä©u såât§ýà

âÂàsàmã Ñè ñ qÊtªàäÚ Ðwàtã âÎàwàÂàÞÀ Âàç âvhà Ñè - §íýàço yç ÎàÊãÊ tçÞ
âwxà¨m ÊyàuÂààçÞ §ýà dààw Ñàçmà Ñè ñ uâÀ âÎàÎàä §ýàç ÐmÂàqàÂà §ýÊwàmç ÑB¥ tàÝ
§íýàço §ýÊmã Ñè màç £y âwx §çý §ýàÊ½à ràv§ý §ýL tæ¾uä sã Ñàç y§ýmã Ñè ñ
uÑã âwxà¨m ÊyàuÂà ÎàÊãÊ §ýL §ýàuê Zà½ààvã §ýàç ¡ÍuwOÐnm §ýÊmç ÑB¥
Êàçªà §ýà §ýàÊ½à rÂàmç ÑèA ñ  §íýàço yç £°j Ê¨mjàq Ñàç kàmà Ñè ñ rÑBm yã
¤ýkàê Âà˜þ Ñàç kàmã Ñè ñ ¥âyâ»þ¹þã Ñàç kàmã Ñè ñ ÎàÊãÊ tçÞ §ýtkàçÊã ¡àmã Ñè ñ
âyÊ ÀÀê ràÊ-ràÊ Ñàçmà Ñè ñ §íýàçoàwçªà tçÞ ÍuO¨m rÑBoà ªàvm ràmçÞ ràçv Àçmà
Ñè ¡nwà ªàvm §ýàt §ýÊ rèºþmà Ñè ¡àèÊ âÄýÊ ràÀ tçÞ rÑBm q²þmàmà Ñè ñ

ÀåÊ §ýÊÂàç §çý £qàu - ¡à¾tâÂàÊãÕà½à ÖààÂà uàçªà §ýà ¥§ý yÊv mnà
yÎà¨m £qàu Ñè ñ Êàm §ýàç yàçÂàç yç qÑvç ÍuO¨m §ýàç âwjàÊ §ýÊÂàà jàâÑ¥-
¡àk âÀÂà tçÞ tèAÂàç â§ýmÂàã ràÊ §íýàço â§ýuà ? ̈ uà §íýàço yç rjà kà y§ýmà
nà ? £yã ytu tÂà §ýàç âÂàÀFÎà ÀçÂàà jàâÑ¥ , sâwÏu tçÞ kr £Ùàçk§ý
qáÊOÐnâm Ñàçªàã màç tèA ÎààÞm ÊÑCÝªàà/ÊÑCÝªàã ñ ZàâmâÀÂà ¡Çuày §ýÊÂàç yç uÑ
yÊv ¡Çuày oãÊç-oãÊç £°j tÂà §ýàç ÎàO¨mÎààvã rÂààmà Ñè ¡àèÊ ÍuO¨m
¡qÂàç §íýàçoàwçªà §ýàç ÎààÞm §ýÊ qàmà Ñè ñ ZàâmâÀÂà ¡àoç yç ¥§ý  iÞ¹çþ  tàèÂà §ýà
¡Çuày §ýÊÂàç yç sã ¡àÞmáÊ§ý ÎàO¨m tçÞ wæâ÷ Ñàçmã Ñè ñ uàçªààyÂà, Zàà½ààuàt
mnà ÁuàÂà §çý ¡ÇuàyàçÞ §ýàç ZàâmâÀÂà âÂàâÎjm ytu qÊ §ýÊÂàç yç £°j tÂà
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¡Þªàíçkã tçÞ ¥§ý §ýÑàwm Ñè -“ÐwàÐ¿u Ñã oÂà Ñè ñ” ¢y ÐwàÐ¿u §ýàç rÂàà¥
ÊhÂàç §çý âv¥ yàoàÊ½àmuà ÍuO¨m §ýàç¢ê sã §ýÀt ÂàÑãA £ºþàmà ñ ÎàÊãÊ Ûýqã
tÎàãÂà âÀÂà ZàâmâÀÂà sàçªààçÞ §çý §ýàÊ½à ¡àk ¡¾uâo§ý Úª½à Ñàç ªà¢ê Ñè ñ ÎààÊãáÊ§ý
Íuàuàt §ýà ¡sàw, tàÂàây§ý mÂààw ¡àèÊ âjÞmà¡àçÞ §ýà rð¼þÂàà ¢y ¡àoäâÂà§ý
uäªà §ýL âw»þÈrÂàà Ñè ñ

uàçªà ¥§ý ¥çyã ZààjãÂà âwùà Ñè âky§ýàç uâÀ rjqÂà yç Ñã ¡qÂààuà
kà¥ màç ¥§ý ÐwÐn ÍuO¨m¾w §ýà âÂàtàê½à yÑk tçÞ Ñã yÞsw Ñè ñ Êàçªà §ýL
ÎàäÚ¡àm ÍuO¨m §çý tÂà yç Ñàçmã Ñè ñ §äÞýºþà¡àçÞ, âÂàÊàÎàà¡àçÞ âwâsÂÂà ¡àwçªààçÞ §ýàç
ÀràÂàç §çý §ýàÊ½à, ÎàÊãÊ §çý ¡ÞÀÊ âwxà¨m ÊyàuÂààçÞ §ýà eàw Ñàçmà Ñè ñ uÑã
âwx uâÀ âÂà§ýàyã §ýà tàªàê ÂàÑãA hàçk qàmà màç Êàçªà §çý Ûýq tçÞ Zà§ý¹þ Ñàçmà
Ñè ñ uàçªà Êàçªà §çý tåv §ýàÊ½à §ýàç kð»þ yç âÂà§ýàvÂàç §ýà tàªàê ZàÎàÐm §ýÊmà Ñè ñ

tÂà §ýàç ÐwÐn rÂààÂàç §çý âv¥ uàçªà tçÞ ÁuàÂà §çý ¡Âàç§ý yÊv ¡ÇuàyàçÞ §ýà
ZààwoàÂà Ñè ñ ¡ÂmtàHÂà, uàçªàâÂàôà ¢¾uàâÀ §äý²þ ¡¾uâo§ý yÊv ¡Çuày
ÑèA kàç oãÊç-oãÊç jçmÂà yç ¡wjçmÂà, ¡wjçmÂà yç ¡jçmÂà tÂà tçÞ Àrç ÑB¥
yÞÐ§ýàÊàçÞ §ýàç âÂà§ýàv §ýÊ qå½àêmuà Âà˜þ §ýÊÂàç tçÞ yÕàt ÑèA ñ ¡à¾t âÂàÊãÕà½à
¥§ý ¥çyà yÊv ¡Çuày Ñè kàç ÍuO¨m uâÀ âÂà¾uZàâmâÀÂà §ýÊmà Ñè màç
¡¾uâo§ý tàÂàây§ý ÎààÞâm âtvmã Ñè ñ
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ÎàO¨mÎààvã Ñàç kàmà Ñè ¡àèÊ ÍuO¨m §ýà âwwç§ý kàªàím ÑàçÂàç vªàmà Ñè ñ âky
Zà§ýàÊ kr Ñt rªàãjç tçÞ yç kÞªàvã qàèoç âÂà§ýàv Àçmç ÑèA ¡àèÊ âtSþã tçÞ hàÀ ¡àâÀ
»þàvmç ÑèA, msã yäÞÀÊ qäÏq mnà Äýyv £ªàà y§ýmç ÑèA, £yã Zà§ýàÊ ¡qÂàç kãwÂà
§ýàç £³³wv rÂààÂàç §çý âv¥ ÑtçÞ §íýàço Ûýqã kÞªàvã qàèoç §ýàç ytåv Âà þ̃ §ýÊ ÀçÂàà
jàâÑ¥ ñ rÊyàm tçÞ â²þqç, Àrç ÑB¥ kÞªàvã qàèoç qäÂà: £ªà kàmç ÑèA, £yã Zà§ýàÊ
svã Zà§ýàÊ âÂàuÞâØàm §íýàço sã ¡qÂàç söç Ûýq yç ¡Âàç§ý ràÊ ÍuO¨m §ýàç ÑèÊàÂà,
qÊçÎààÂà §ýÊ Àçmà Ñè ñ ¡m: ymm ykªàmà ¡àèÊ yàwoàÂàã §çý yàn ¡qÂàç tÂà
§çý rªàãjç tçÞ yÀîâwjàÊàçÞ §ýL hçmã Zà¾uç§ý ÍuO¨m §ýàç ÎààÊãáÊ§ý, tàÂàây§ý ¡àèÊ
sàwÂàà¾t§ý ÐwàÐ¿u ZààÃm §ýÊÂàç §çý âv¥ §ýÊÂàã jàâÑ¥ ñ

21. ÐwàÐ¿u : ¥§ý ¡Âàtàçv âÂàâo21. ÐwàÐ¿u : ¥§ý ¡Âàtàçv âÂàâo21. ÐwàÐ¿u : ¥§ý ¡Âàtàçv âÂàâo21. ÐwàÐ¿u : ¥§ý ¡Âàtàçv âÂàâo21. ÐwàÐ¿u : ¥§ý ¡Âàtàçv âÂàâo
Zàsä Âàç Ñt yr§ýàç ¥§ý ÐwÐn ¡àèÊ yäÞÀÊ ÎàÊãÊ ZàÀàÂà â§ýuà Ñè ñ kr m§ý

Ñt Êàçªà yç qáÊâjm ÂàÑãA Ñàçmç, mr m§ý ÐwàÐ¿u §çý tåÌu §ýà ÑtçÞ sàÂà ÂàÑãA
Ñàçmà Ñè ñ kãwÂà tçÞ ¢êÎwÊ ZàÀÙà ¡Âàç§ý £qÑàÊàçÞ §ýà tåÌu sã Ñt £Âà§çý hàç
kàÂàç qÊ Ñã ¡Âàäsw §ýÊmç ÑèA ñ £ÀàÑÊ½àmuà yåuê §ýL kãwÂà ÀàâuÂàã ¤ýkàê,
âwâsÂÂà qçð»þàçÞ §çý Äýv, Îàà§ý yÆkã §ýà £qsàçªà §ýÊmç ÑB¥ sã, Ñt £Âà§çý
âÂàtàêmà §ýàç ¥§ý Õà½à §çý âv¥ sã uàÀ ÂàÑãA §ýÊmç, oÂuwàÀ ÀçÂàà màç rÑBm ÀåÊ
§ýL ràm Ñè ñ

¡à¾tâÂàÊãÕà½à §çý §äý²þ ârÞÀä :-
1. ¡àk yärÑ £ºþ §ýÊ tçÊç tÂà tçÞ yryç qÑvà âwjàÊ ̈ uà ¡àuà ?

(¡) Êàçªà §ýà (r) âjÞmà (y) §íýàço (À) Zàsä §ýà Âààt
2. ¨uà §ýv Êàm §ýàç ÂàãAÀ ¡°²þã ÑB¢ê nã ?
3. yärÑ-yärÑ tÂà tçÞ £¾yàÑ nà ¡nwà âÂàÊàÎàà ?
4. ¡àk âÀÂà tçÞ, tèAÂàç â§ýmÂàã ràÊ §íýàço â§ýuà ?
5. ¡àk âÀÂà tçÞ, tèAÂàç â§ýmÂàã ràÊ âjÞmà ¡àèÊ mÂààw â§ýuà ?
6. ¡àk âÀÂà tçÞ, tèAÂàç â§ýmÂàã ràÊ låºþ ràçvà ?
7. ¨uà ¡àk tèAÂàç §ýàç¢ê ÎààÊãáÊ§ý Íuàuàt â§ýuà ?
8. ¡àk tèAÂàç sàçkÂà tçÞ ÐwàÐ¿uZàÀ hàÂàà hàuà ¡nwà ÂàÑãA ?
9. ¨uà ¡qå½àê ¢°²þà¥Ý ¡¨yÊ tälç £õçâvm (qÊçÎààÂà) §ýÊ Àçmã ÑèA ?
10. ¨uà ¹þã.wã. ÀçhÂàç yç tçÊç tÂà §ýàç ÎààÞâm âtvmã Ñè ?
11. ¨uà tèA qå½àê ÐwÐn ÊÑÂàç §çý âv¥ ¡qÂàç mÂà ¡àèÊ  tÂà §ýàç ÐwàÐ¿uZàÀ

sàçkÂà Àç ÊÑà ÑCÝ ?
12. ¨uà ¡àk tèAÂàç â§ýyã ¡°²þã ZàçÊ§ý/oàâtê§ý qäÐm§ý §ýà ¡ÁuuÂà

â§ýuà ?
13. ¨uà ¡àk tèAÂàç ¡qÂàç tÂà ¡àèÊ ÎàÊãÊ ÀàçÂààçÞ §ýàç âÂàÊàçªàã rÂààÂàç §çý âv¥

§ýLmêÂà yäÂàà ?
¡àèÊ sã ¥çyç ¡Âàç§ýàçÞ ZàÎÂà ÍuO¨m ¡qÂàç ¡àq yç qå²þ y§ýmà Ñè ñ kèyç

¨uà ¡àk tèAÂàç §ýàç¢ê ¡°²þà §ýàt â§ýuà ? ¢¾uàâÀ ñ uç ZàÎÂà âÀhÂàç tçÞ
âÂàÊnê§ý Zàmãm Ñàçmç ÑèA; qÊÂmä âÂàuâtm Ûýq yç ¡qÂàã âÀÂàjuàê §ýàç ¥§ý
»þàuÊã tçÞ âvhÂàç yç, oãÊç-oãÊç ÑtçÞ ¡qÂàç §íýàço, âjÞmà ¡àèÊ mÂààwàçÞ §çý
§ýàÊ½ààçÞ §ýà qmà jvÂàç vªàmà Ñè ñ âkÞÀªàã tçÞ ̈ uà tÑ¾wqå½àê Ñè ¡àèÊ ̈ uà
ÂàÑãA, uç sã Ñt ytlÂàç vªàmç ÑèA ñ uÑãA yç ¡àÊÞs Ñàçmã Ñè âwwç§ý §ýL
kàªàæâm ñ Íunê §çý vàçs, tàçÑ ¡àèÊ £yyç £¾qÂÂà ¡Âàç§ý ÀäÏZàsàw Ðwm:
oãÊç-oãÊç ytàÃm ÑàçÂàç vªàmç ÑèA ñ ¢°²þà¥Ý §ýt ÑàçÂàç vªàmã ÑèA ñ yÞmàçx ¡àèÊ
ÎààÞâm yÑk Ñã ÑtàÊç kãwÂà §çý ¡Þªà rÂà kàmç ÑèA ñ ¥§ý ÐwÐn tÂà yç Ñã ¥§ý
ÐwÐn ÎàÊãÊ §ýL ÂàãAw yäÀæð¼þ Ñàçmã Ñè ñ

22. tâÑvà¡àçÞ §çý âv¥ ¥§ý qØà22. tâÑvà¡àçÞ §çý âv¥ ¥§ý qØà22. tâÑvà¡àçÞ §çý âv¥ ¥§ý qØà22. tâÑvà¡àçÞ §çý âv¥ ¥§ý qØà22. tâÑvà¡àçÞ §çý âv¥ ¥§ý qØà
sàÊmãu ytàk tçÞ kr qâm rãtàÊ Ñàçmà Ñè màç q¾Âàã mÂà,tÂà ¡àèÊ oÂà yç

£y§ýL yçwà §ýÊmã Ñè ¡àèÊ ªàæÑÐnàót tçÞ vàçªà ¢yç Zà¾uç§ý eã §ýà §ýmêÍu
tàÂàmç ÑèA ñ qÊÂmä q¾Âàã §ýL rãtàÊã tçÞ kr qâm ¡qÂàã q¾Âàã §ýL yçwà §ýÊmà
Ñè màç £yç tÑàÂà §ýÑà kàmà Ñè ñ ¢y Êàçªà täâ¨m §ýL vÞrã uàØàà tçÞ tèAÂàç ¡Âàç§ý
Íuâ¨muàçÞ yç ¥çyç wà¨u yäÂàç ñ ¥§ý y³kÂà ÑtàÊç iÊ tçÊà Ñàv-jàv qå²þÂàç
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Âàç tà¢ªàíçÂà §ýà Âààt âÀuà nà tçÊç kãwÂà §ýà ¡âsÂÂà ¡Þªà nà ñ ¡Âàç§ý âyÊ
ÀÀê §ýL ªààçâvuàÝ rÀv-rÀv §ýÊ tälç yÃmàÑ tçÞ ¥§ý uà Ààç ràÊ hàÂàã Ñã
qð»þmã nãA ñ §ýÆk §ýL ytÐuà tä©u ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à ¡àót §çý ¡àjàuê Âàç
tälç màð»þàyÂà §çý mãÂà ¡Çuày (màð»þàyÂà, âØàu§ý màð»þàyÂà ¥wÞ §ýâ¹þj§íý
¡àyÂà) ywêZànt âyhà¥ nç ñ qÊÂmä ÑànàçÞ §ýL ÂàyçÞ §ýtkàçÊ ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à
tçÊç Ñàn ¤ýqÊ £ºþàÂàç §çý ytu §ýàÝqÂàç vªàmç nç ñ ¡m: ¡àjàuê Âàç tälç
qwÂàtä̈ màyÂà Ñã ywêZànt âyhàuà ¥wÞ 3-4 tàÑ m§ý £yã §ýà ZàâmâÀÂà
¡Çuày §ýÊÂàç §ýà âÂàÀFÎà âÀuà ñ §ýÆk §çý âÂàÊà§ýÊ½à §çý âv¥ £ÂÑàçÞÂàç tälç
Zà¾uç§ý ÊâwwàÊ viäÎàÞhZàÕààvÂà §ýÊÂàç §ýà ¡àÀçÎà âÀuà ñ Zà¾uç§ý ÊâwwàÊ
viäÎàÞhZàÕààvÂà §ýÊÂàç yç tälç §ýÆk tçÞ rÑBm vàs ÑB¡à ñ

§ýtÊ ÀÀê §çý âv¥ £ÂÑàçÞÂàç tälç tä©um: t§ýÊàyÂà, säkÞªà ¡àyÂà
¥wÞ ¡÷êÎàvsàyÂà âyhà¥ nç ñ uàçªààÇuàyàçÞ §çý qÎjàmî Âààð»þãÎààçoÂà
¥wÞ síàtÊã Zàà½ààuàt tèA âÂàuâtm Ûýq yç §ýÊmã nã ñ ¢Âà ¡ÇuàyàçÞ §çý
yàn-yàn tälç Îàãií ÐwàÐ¿u vàs §çý âv¥ 108 ràÊ tÑàtæ¾uäÞku
tÞØà §ýà kq §ýÊÂàç §ýà ¡àÀçÎà sã âÀuà ñ uùâq £y ytu tçÊã tÞØà tçÞ
§ýàç¢ê ó÷à ÂàÑãA nã, âÄýÊ sã ÂààÎmà §ýÊÂàç §çý ràÀ vªàsªà 9 rkç Zààm:
ÐÂààÂà §ýÊÂàç yç qÑvç ¡qÂàç ÐwàÐ¿u tçÞ Îàãií yäoàÊ ÑàçÂàç §ýL ¡àÎàà yç
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¡à¥ ¡àèÊ tçÊç qâm yç §ýÑÂàç vªàç - ¡r uç ¢mÂàã rãtàÊ Ñè, ¡àq ÀåyÊà
âwwàÑ §ýÊ vãâk¥ ñ £Âà y³kÂà §ýL q¾Âàã Âàç mäÊÞm §ýÑà- ̈ uàçÞ kr ¢y§çý
qâm rãtàÊ nç màç ̈ uà ¢y§ýàç sã ÀåyÊã ÎààÀã §ýÊ vçÂàã jàâÑ¥ nã ?

ªàm wxê ¥§ý Êàçªàã tâÑvà Âàç tälç rmàuà - tçÊç qâm vªààmàÊ §ýÑmç ÊÑmç
ÑèA - mät màç ¡r ºþã§ý ÂàÑãA Ñàç y§ýmã, ¡m: tèA ÀåyÊà âwwàÑ §ýÊ våÝªàà ñ tèAÂàç
§ýÑà - ‘eã ¥§ý Îàâ¨m Ñè ñ tèA Îàãií Ñã ºþã§ý Ñàç kà¤Ýýªàã, ¢êÎwÊ ÑÊ qv tçÊç
yàn ÑèA ñ’ ¥çyç wà¨uàçÞ §ýàç kr ó÷à ¡àèÊ âwÎwày §çý yàn ÀàçÑÊàuà kàmà
Ñè màç ¢°²þà Îàâ¨m rð¼þmã Ñè ¡àèÊ ¡yàÁu Êàçªà yç sã täâ¨m yÞsw Ñè ñ
‘ÐwànJ ¡àèÊ §ýtkàçÊ Íuâ¨m Ñã ¢mÂàç ¡âo§ý ¡yÞwçÀÂàÎàãv Ñàç y§ýmç ÑèA;
¥çyç yàçjmç ÑB¥ ¡àq ¡qÂàç qâm §ýàç Õàtà §ýÊ Àãâk¥ ñ

rÑÂààçÞ ¢y Êàçªà tçÞ ÐwànJ âtØààçÞ ¡àèÊ áÊÎmçÀàÊàçÞ §çý jçÑÊàçÞ §çý Âà§ýàr sã £mÊ
ªà¥ ñ tàçÑ ¡àèÊ ¡àyâ¨m §çý rÞoÂà ¼þãvç qð»þ ªà¥ ñ ¢êÎwÊ ywêÎàâ¨mtàÂà,
ywêØà ¡àèÊ ywêÖà Ñè, uÑ ¡Âàäsw sã Êàçªà yç kålmç ÑB¥, ¢êÎwÊ §ýàç qä§ýàÊmç
ÑB¥, tälç ¥§ý ªàÑÂà ¡àÂàÞÀ ¡àèÊ ZàyÂÂàmà yç qáÊqåáÊm §ýÊ ªàuà nà ñ “ Êàçªà
¥§ý âÎàÕà§ý Ñè ” - Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ

23. tà¢ªàíçÂà ¡àèÊ uàçªà23. tà¢ªàíçÂà ¡àèÊ uàçªà23. tà¢ªàíçÂà ¡àèÊ uàçªà23. tà¢ªàíçÂà ¡àèÊ uàçªà23. tà¢ªàíçÂà ¡àèÊ uàçªà
yÂàî 1993 tçÞ kr tèAÂàç uàçªà §ýL ÎàÊ½à ªàíÑ½à §ýL màç âyÊ ÀÀê âkyç »þàé̈ ¹þÊàçÞ

tèAÂàç tÑàtæ¾uäÞku tÞØà §ýà kq 108 ràÊ ¤ÝýªàâvuàçÞ qÊ âªàÂà-âªàÂà §ýÊ
â§ýuà ñ

yÃmàÑ tçÞ uÀà §ýÀà âyÊ ÀÀê kr sã tälç qÊçÎààÂà §ýÊmà nà màç wç
kvÂàçâm §ýÊÂàç §çý âv¥ §ýÑmç nç ñ kvÂàçâm §çý qÎjàmî ÎàÎààÞ§ý ¡àyÂà ¥wÞ
Âààð»þã ÎààçoÂà Zàà½ààuàt §ýÊÂàç yç âyÊ ÀÀê kÌÀã Ñã ºþã§ý Ñàç kàmà nà ñ
¡Âunà uÑ âyÊ ÀÀê uÀà-§ýÀà tälç vªààmàÊ 2 âÀÂà m§ý sã qÊçÎààÂà §ýÊmà
nà ñ uàçªà §çý ¡Çuày tèA vªàÂà ¡àèÊ ¢êtàÂàÀàÊã yç ZàâmâÀÂà Ààç ràÊ §ýÊmã
nã ñ §ýÑãA ràÑÊ kàÂàç yç sã tèA §ýt yç §ýt ¥§ý ràÊ yärÑ £ºþ§ýÊ màç uç
¡Çuày §ýÊ Ñã vçmã nã ñ oãÊç-oãÊç ¥§ý wxê rãm ªàuà ¡àèÊ tçÊà §ýtÊ ÀÀê
90% ºþã§ý Ñàç ªàuà nà ñ âyÊÀÀê sã ÑàçÂàà Ðwm: rÞÀ Ñàç ªàuà ñ ¡àk yÂàî
2015  m§ý wÑ âyÊÀÀê wàqy vàè¹þ §ýÊ ÂàÑãA ¡àuà ñ kr §ýsã sã tälç
¡¾uâo§ý mÂààw Ñàçmà Ñè màç âyÊÀÀê ÑÌ§ýà-ÑÌ§ýà ÑàçÂàç vªàmà Ñè, ykªàmà
§çý yàn tèA mäÊÞm mÂààw §ýà §ýàÊ½à ¼åÝþ¼þmç ÑB¥ £y§ýà âÂàÊà§ýÊ½à §ýÊÂàç §ýà
Zàuày §ýÊmã ÑCÝ ñ mÂààw §çý §ýàÊ½à §ýàç uâÀ tèA y§ýàÊà¾t§ý Ûýq yç Ðwã§ýàÊ
§ýÊ qàmã ÑCÝ màç âyÊÀÀê mäÊÞm ºþã§ý Ñàç kàmà Ñè ñ ¡qÂàç ¡ÂàäswàçÞ yç tèA ytl
qà¢ê â§ý tà¢ªàíçÂà ¡nàêmî âyÊÀÀê §ýà §ýàÊ½à ¡¾uâo§ý mÂààw Ñã Ñè ñ

¡àjàuê yÃmàÑ tçÞ ¥§ý ràÊ ÁuàÂà §çý ¡Çuày sã (uàçªà âÂàôà, ¡ÂmtàHÂà
¡àâÀ) §ýÊwàmç nç, £y yçç sã tälç tÂà tçÞ ¥§ý ªàÑÂà ÎààÞâm §ýà ¡Ñyày Ñàçmà

nà ñ uàçªà §ýL ¢y »þªàÊ qÊ jvmç-jvmç ¡àk tèA âyÊÀÀê §ýàç qå½àêmuà såv
jä§ýL ÑCÝ ñ

24. âj§ýÂà ªàäâÂàuà ¡àèÊ tèA24. âj§ýÂà ªàäâÂàuà ¡àèÊ tèA24. âj§ýÂà ªàäâÂàuà ¡àèÊ tèA24. âj§ýÂà ªàäâÂàuà ¡àèÊ tèA24. âj§ýÂà ªàäâÂàuà ¡àèÊ tèA
8 âymÈrÊ 2011 §ýL ÊàâØà §ýàç tälç mçk ³wÊ jð¼þ ªàuà ñ ³wÊ §çý yàn-

yàn ÑànàçÞ ¥wÞ qèÊàçÞ §çý kàçð»þàçÞ tçÞ sã suÞ§ýÊ qãð»þà ÑàçÂàç vªàã ñ uùâq tèA
ªàâºþuà wàm yç qå½àêmuà qáÊâjm ÑCÝ, qÊÂmä uÑ ÀÀê ¡kãr yà nà ¡àèÊ £Âà
kàçð»þàçÞ tçÞ nà kÑàÝ qÑvç tälç §ýsã sã ÀÀê ÂàÑãA ÑB¡à nà ñ ¥vàçqèân§ý
»þàé̈ ¹þÊàçÞ Âàç §íýàçâyÂà §çý yàn ̈ vàçÊàç§äý¢Âà §ýL ªààçâvuàÝ hàÂàç §çý âv¥ Àç ÀãA ñ
âwâsÂÂà ¥Âà¹þàây»þ  hàÂàç §çý ràwkåÀ tçÊà qç¹þ Àwà¢uàÝ hàmç Ñã ÀähÂàç
vªàmà nà ñ ³wÊ §ýã mãwímà ¡àèÊ qç¹þ ÀähÂàç §çý §ýàÊ½à ÑÌ§ýà sàçkÂà sã
hàuà ÂàÑãA kà ÊÑà nà ñ

§äý²þ âÀÂààçÞ ràÀ ³wÊ màç §ýt Ñàç ªàuà qÊÂmä kàçð»þàçÞ tçÞ yåkÂà ¡àèÊ ÀÀê rÂàà
ÑB¡à nà ñ tèAÂàç oãÊç-oãÊç qwÂàtä̈ màyÂà §ýà ¡Çuày §ýÊÂàà ¡àÊÈs §ýÊ
âÀuà ñ ¡àyÂààçÞ §çý yàn Âààð»þã ÎààçoÂà ¡àèÊ síàtÊã Zàà½ààuàt §ýÊÂàç yç tälç
tàÂàây§ý ÎààâÂm §ýà ¡Ñyày ÑàçÂàç vªàà nà ñ kàçð»þàçÞ §ýL yåkÂà ¡àèÊ §ýð»þàqÂà
sã oãÊç-oãÊç §ýt ÑàçÂàç vªàà nà ñ ÑÌ§ýà rähàÊ 99-1000

F â§ýyã sã mÊÑ
qã²þà ÂàÑãA ²þàçð»þ ÊÑà nà ñ tèA ¡àèÊ tçÊç qâm ¥§ý »þàé̈ ¹þÊ yç ÀåyÊç »þàé̈ ¹þÊ §çý
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25. kãÂàç §ýL ÊàÑ (y¾u §ýnà)25. kãÂàç §ýL ÊàÑ (y¾u §ýnà)25. kãÂàç §ýL ÊàÑ (y¾u §ýnà)25. kãÂàç §ýL ÊàÑ (y¾u §ýnà)25. kãÂàç §ýL ÊàÑ (y¾u §ýnà)
14 kÂàwÊã 2006 §ýàç §ýð»þà§çý §ýL ºÞþ»þ yç yärÑ kr tèA yàç§ýÊ £ºþã,

màç tçÊç ÀàâÑÂàç Ñàn §ýL qÑvã ¡Þªàävã tçÞ §ýàÄýL yåkÂà w ÀÀê nà ñ ÀÀê
âÂàwàÊ§ý ªààçvã hà§ýÊ ÀÀê màç ºþã§ý Ñàç ªàuà vçâ§ýÂà yåkÂà §ýt ÂàÑãA
ÑB¢ê ñ 25 kÂàwÊã 2006 m§ý qåÊç ÎàÊãÊ §çý yàÊç kàçð»þàçÞ tçÞ ÀÀê ¡àèÊ yåkÂà ¡à
ªà¢ê ñ vªààmàÊ Àwà¢uàçÞ §ýà âyvâyvà jàvå Ñàç ªàuà ñ ÑàçÈuàçqènã,
¡àuäwFâÀ§ý, ¥vàçqènã, ÂàçjÊàçqènã, §ýàçâ¹þ§ýv £qjàÊ yr §ýÊwàuà ñ âÀÌvã
ryÞm§äÞýk OÐnm sàÊmãu Ðqà¢êÂàv ¢ÂkäÊã yçÂ¹þÊ tçÞ smJ sã ÊÑã, vçâ§ýÂà
m§ývãÄý ºþã§ý ÑàçÂàç  §ýL rkàu rð¼þmã Ñã ªà¢ê ñ yàÊç kàçð»þàçÞ tçÞ ¢mÂàà ³uàÀà
ÀÀê ÊÑmà â§ý Êàm sÊ yàç sã ÂàÑãÞ qàmã nã; ¥§ý qmvã yã jàÀÊ sã ¡àçð¼þÂàç
tçÞ ¡qÂàç ¡àq§ýàç ¡ytnê qàmã ñ qåÊà âÀÂà w qåÊã Êàm Êàç-Êàç§ýÊ ªàäkàÊmã ñ
qâm tÑàçÀu Âàç ¢vàk tçÞ §ýàç¢ê §ýyÊ ÂàÑãA ²þàçð»þã, wç tälç âÑÈtm rÞoàmç
ÊÑmç ñ kr â§ýyã sã mÊÑ §çý ¢vàk yç §ýàç¢ê ÄýàuÀà ÂàÑãA ÑB¡à màç £ÂÑàçÞÂàç
tälç uàçªà §ýÊÂàç §ýL yvàÑ Àã, vçâ§ýÂà tèAÂàç ÁuàÂà ÂàÑãA âÀuà ñ

tçÊà âÂàwày ÐnàÂà ªwàâvuÊ tçÞ Ñè, ³uàÀà m§ývãÄý ÑàçÂàç §ýL wkÑ yç
yÞuàçªàwÎà tèA ¡qÂàç tàmà-âqmà §çý uÑàÝ âsvà¢ê ¡à ªà¢ê ñ âsvà¢ê tçÞ tçÊç
ÀãÀã-kãkàkã Âàç tçÊã m§ývãÄý Àçhã màç £ÂÑàçÞÂàç tälç  uàçªààót kàÂàç §ýL
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qày j¨§ýÊ vªààÂàç vªàç ñ ¹þàuéÄýà¢»þ, tvçáÊuà ¡àâÀ yr ¹çþÐ¹þ ºþã§ý nç ñ
tçÊà wkÂà mãÂà â§ývàç §ýt Ñàç ªàuà nà ñ n§ýàÂà ¡àèÊ §ýtkàçÊã §çý §ýàÊ½à
tçÊà räÊà Ñàv nà ñ ¡àuäwFâÀ§ý ¡àèÊ ÑàçÈuàçqèân§ý Àwà¢uàÝ sã rähàÊ §ýt
ÂàÑãA §ýÊ qà ÊÑã nãA ñ ¥vàçqèân§ý Àwà¢ê màç »þÊ §çý §ýàÊ½à tèA hà ÊÑã nã ñ mr
¥§  ÎàäsâjÞm§ý §çý yälàw qÊ ³wÊ Ñ¹þàÂàç §çý âv¥ tèAÂàç âªàvàçu rçv §ýà §ýàð¼þà
rÂàà §ýÊ qãÂàà ÎàäÛý â§ýuà ñ qÑvç âÀÂà Ñã rähàÊ §ýt Ñàç ªàuà ñ £Âà§çý
yälàw qÊ tèAÂàç 10 âÀÂà vªààmàÊ wÑ §ýàð¼þà âquà ñ rähàÊ qåÊã mÊÑ £mÊ
ªàuà ¡àèÊ tälç ¡àÂmáÊ§ý §ýtkàçÊã tçÞ sã ¡àÊàt âtvÂàç vªàà ñ ÐwàÐ¿u
vàs §çý âv¥ tèA ÀèÂàâÂÀÂàã yàoÂàà vªààmàÊ âÀÂà tçÞ Ààç ràÊ §ýÊmã ÊÑã ñ

âªàvàçu §ýà §ýàð¼þà rÂààÂàç §ýL âwâo : Êàm §ýàç ¥§ý §ýq qàÂàã tçÞ ¥§ý ²þàç¹þà
jÈtj ¡kwàuÂà ¥wÞ âªàvàçu §ýà 5-6 ¢Þj ¹äþ§ýð»þà »þàv§ýÊ âsªààç ÀçÞ ñ
yärÑ ¢y iàçv §ýàç ât¨yã tçÞ jvà §ýÊ qãy vç ñ qãyÂàç §çý ràÀ ¢yç 5-7
âtÂà¹þ ¡àªà qÊ q§ýà¥Ý ñ ¥§ý ²þàç¹þà jÈtj Âàt§ý »þàvçÞ ñ ²þàÂà §ýÊ ¢y iàçv
§ýàç jàu §ýL mÊÑ qã vçÞ ñ »çþð¼þ yç Ààç tÑãÂàç §ýL ¡wâo tçÞ, ¡qÂàà ¡à¾trv
rð¼þàÂàç §çý âv¥ tèAÂàç vªààmàÊ ZàsäÂààt yÞ§ýLmêÂà, §ýnà¡àçÞ  ¡àèÊ âwÎwày §ýà
yÑàÊà âvuà ñ tàÂàây§ý Ûýq yç ÐwuÞ §ýàç ràÊ-ràÊ âÂàÀFÎà âÀuà- Zàsä tçÊã
qÊãÕàà vç ÊÑç ÑèA ñ tälç tkråm rÂààÂàç §çý âv¥ uÑ £Âà§ýL §ýàç¢ê vãvà Ñè ñ tèA
kÌÀã Ñã qå½àêmuà ÐwÐn Ñàç kà¤Ý ªàã ñ

yvàÑ Àã ñ uàçªààót kàÂàç yç qÑvç tçÊã Ñã mÊÑ §ýL m§ývãÄý yç ªàíâym
(vªàsªà 6 wxàG yç) Zàãâm ¡ªàíwàv yç âtvwàuà ñ wç sã yr mÊÑ §çý
¢vàk §ýÊwàÂàç §çý ràÀ y¾uàÂàÞÀ uàçªà q÷âm õàÊà uàçªà w ÁuàÂà §ýÊ§çý Ñã
ºþã§ý ÑB¢ê nãA ñ £Âà§çý ÑÊ yÞÐtÊ½à tçÞ uàçªà w ÁuàÂà §ýL jjàê nã, ¡àk wç qå½àê
ÐwÐn ÑèA ñ tèA ¡qÂàã 8 tàÑ §ýL m§ývãÄý yç âÂàÊàÎà Ñàç jä§ýL nã; £Âà§ýàç
Àçh§ýÊ tçÊç tÂà tçÞ ¡àÎàà §ýL â§ýÊ½à kàªàã ¡àèÊ tèAÂàç qå½àê yÞ§ýÌq §çý yàn
ºþã§ý ÑàçÂàç §çý âv¥ uàçªààót kàÂàç §ýL ºþàÂà vã ñ ¡àèÊ ¢y £öçÎu yç â§ý ¢y
qn §ýà £öçÎu ÂàÑãA Ñè, óàÞm swÂà tçÞ â¹þ§çý ÊÑÂàà; â§ýÂmä qÑBÝjÂàà £y tÞâkv
m§ý âky§çý ¡àªàç ÊàÑ ÂàÑãA ñ ¡qÂàç ¢y yÞ§ýÌq §çý yàn tèA y¾uàÂàÞÀ uàçªà
q÷âm õàÊà yÞjàâvm  uàçªààót tçÞ yärÑ w Îààt §ýL ̈ vày tçÞ kàÂàç vªàã ñ
¡àót §çý ¡àjàuê Ðwàtãkã ¡¾uÞm yÊv, ÑÝytäh Ðwsàw yç tçÊà
tàªàêÀÎàêÂà §ýÊmç ÊÑç ñ qÑvç màç tèA ktãÂà qÊ sã ÂàÑãA rèºþ qàmã nã ñ oãÊç-oãÊç
Ðwàtã kã §çý yÑuàçªà w âÂàÊÞmÊ Zàuày yç §ýÊà¥ ªàuç ¡àyÂààçÞ (qwÂà
tä̈ màyÂà tàØà) yç tèA yàm âÀÂààçÞ tçÞ ktãÂà qÊ rèºþÂàç vªàã, 15 âÀÂààçÞ §çý ¡ÞÀÊ
tçÊç kàçð»þàçÞ §ýà ÀÀê §ýt Ñàç ªàuà ¡àèÊ qÊt qå³u ªàäÚÀçw (Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ
kã) §ýL §æýqà yç tältçÞ ¡à¾tâwÎwày rð¼þmà ÊÑà ñ £Âà§çý skÂààçÞ tçÞ yào§ý
§çý ÐwÊ (§ýÊàç ÊÕàà âwqâÙà yç, Âà ¥çyã ZàànêÂàà tçÊã ñ âwqm yç su ÂàÑãA
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qà¤Ýý, Zàsä uÑ ZàànêÂàà tçÊãñ) skÂà Âàç tçÊç kãwÂà §ýL âÀÎàà Ñã rÀv Àã ñ
¡r tèA y§ýàÊà¾t§ý yàçj §çý yàn ÐwàÐ¿u vàs vç ÊÑã ÑCÝ ñ tèA ¢êÎwÊ §ýL
§æýqà §ýàç §ýàçâ¹þÎà: Zà½ààt §ýÊmã ÑCÝ ñ tèA ¡àót §çý Ðwàtã kã w Zàãâm ÀãÀã §ýL
Îàä§íýªàäkàÊ ÑCÝ âkÂÑàçÞÂàç tälç âÂàÊÞmÊ ¡àÎàà §ýL Âà¢ê â§ýÊ½à âÀhvà¢ê ñ ¡àk tèA
qåÊç âwÎwày §çý yàn §ýÑ y§ýmã ÑCÝ â§ý ¡ªàÊ ¡àq sã kàçð»þàçÞ §çý ÀÀê yç
âÂàkàm qàÂàà jàÑmç ÑèA màç uàçªà §ýL ÎàÊ½à tçÞ kà¡àç ¡àèÊ âÂàÈÂà ràmàçÞ §ýà ÑtçÎàà
ÁuàÂà Êhàç :- (1) yärÑ £ºþmç Ñã ¢êÎwÊ §ýà ÁuàÂà §ýÊÂàà ñ (2) yärÑ-Îààt
1 iÞ¹þà uàçªààÇuày §ýÊÂàà,  kèyç - yåuê ÂàtÐ§ýàÊ, qwÂàtä̈ màyÂà, Âààð»þãÎààçoÂà,
§ýqàvsàâm, síàtÊã ¡àâÀ ñ (3) hSþã w mvã jãkàçÞ yç qÊÑçk §ýÊÂàà ñ
(4) ràÀã wàvã jãkàçÞ (ªààçsã, rèªàÂà, t¹þÊ, ¡Êrã, âs½»þã, §ýöC, £ð»þÀ
Ààv) yç ÀåÊ ÊÑÂàà ñ (5) ÑÊã yOÆkuàçÞ §ýà ³uàÀà tàØàà tçÞ yçwÂà §ýÊÂàà ñ (6)
y§ýàÊà¾t§ý yàçj ÊhÂàà ñ (7) ÑÊ qáÊOÐnâm §ýà yàtÂàà ÑÝymç ÑB¥ §ýÊÂàà ñ
(8) ¡qÂàç ¡àq§ýàç ÑtçÎàà ZàyÂÂà ÊhÂàà (9) ¢êÎwÊ qÊ qå½àê ¡àÐnà w âwÎwày
ÊhÂàà ñ     - ¡àÊmã ªàäÃmà

2222266666. yÞâowàm ªàâºþuà §çý yàn ÊÑÂàà. yÞâowàm ªàâºþuà §çý yàn ÊÑÂàà. yÞâowàm ªàâºþuà §çý yàn ÊÑÂàà. yÞâowàm ªàâºþuà §çý yàn ÊÑÂàà. yÞâowàm ªàâºþuà §çý yàn ÊÑÂàà     (Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ tçÊç và¢ê¹þ Ñà¤ýy)(Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ tçÊç và¢ê¹þ Ñà¤ýy)(Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ tçÊç và¢ê¹þ Ñà¤ýy)(Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ tçÊç và¢ê¹þ Ñà¤ýy)(Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ tçÊç và¢ê¹þ Ñà¤ýy)

¡àk 80 wxê §ýL ¡àuä tçÞ kr tèA ytu §çý qÂÂàç qv¹þmã ÑCÝ màç ¡qÂàã
£qvâÆouàçÞ qÊ ÐwuÞ Ñã ¡àÎjuêjâ§ým Ñàç £ºþmã ÑCÝ ñ yÂàî 1992 tçÞ tèA
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yÞâowàm ªàâºþuà §çý Êàçªà Âàç oÊ Àràçjà ñ kr tèA täÞªàçÊ ¡àót ªà¢ê màç Ðwàtã
kã Âàç §ýÑà - mät ¡qÂàç yr ¡Çuày âkmÂàç §ýÊ y§ýmã Ñàç ¡wÎu, §ýÊàç ñ
uàçªàâÂàôà ZàâmâÀÂà ¡wÎu §ýÊàç ñ uàçªàâÂàôà ZàâmâÀÂà ¡wÎu §ýÊàç ñ uàçªàâÂàôà ZàâmâÀÂà ¡wÎu §ýÊàç ñ uàçªàâÂàôà ZàâmâÀÂà ¡wÎu §ýÊàç ñ uàçªàâÂàôà ZàâmâÀÂà ¡wÎu §ýÊàç ñ ¡Âàç§ý Àwà¢uàÝ hàmç ÑB¥, kàçð»þàçÞ
§ýL k§ýð»þÂà rð¼þÂàç §çý ràwkåÀ ¢Âà ¡ÇuàyàçÞ §ýàç tèA unà yÈsw §ýÊmã ÊÑã
nã ñ tèA iä¹þÂàç yãoç Âà ÑàçÂàç §ýL âÐnâm tçÞ ÐwuÞ §ýàç ÍuwâÐnm §ýÊ§çý uàçªàâÂàôà
¡wÎu §ýÊmã ÑC Ý ñ Ðwàtã kã Âàç §ýÑà nà - uâÀ mät ¡âo§ýÐwàtã kã Âàç §ýÑà nà - uâÀ mät ¡âo§ýÐwàtã kã Âàç §ýÑà nà - uâÀ mät ¡âo§ýÐwàtã kã Âàç §ýÑà nà - uâÀ mät ¡âo§ýÐwàtã kã Âàç §ýÑà nà - uâÀ mät ¡âo§ý
k§ýð»þÂà §çý §ýàÊ½à ¡àyÂààçÞ §ýàç ÎààÊãáÊ§ý Ûýq yç ÂàÑãA §ýÊ y§ýmãk§ýð»þÂà §çý §ýàÊ½à ¡àyÂààçÞ §ýàç ÎààÊãáÊ§ý Ûýq yç ÂàÑãA §ýÊ y§ýmãk§ýð»þÂà §çý §ýàÊ½à ¡àyÂààçÞ §ýàç ÎààÊãáÊ§ý Ûýq yç ÂàÑãA §ýÊ y§ýmãk§ýð»þÂà §çý §ýàÊ½à ¡àyÂààçÞ §ýàç ÎààÊãáÊ§ý Ûýq yç ÂàÑãA §ýÊ y§ýmãk§ýð»þÂà §çý §ýàÊ½à ¡àyÂààçÞ §ýàç ÎààÊãáÊ§ý Ûýq yç ÂàÑãA §ýÊ y§ýmã
màç £ÂÑçÞ tàÂàây§ý Ûýq yç §ýÊàç ñmàç £ÂÑçÞ tàÂàây§ý Ûýq yç §ýÊàç ñmàç £ÂÑçÞ tàÂàây§ý Ûýq yç §ýÊàç ñmàç £ÂÑçÞ tàÂàây§ý Ûýq yç §ýÊàç ñmàç £ÂÑçÞ tàÂàây§ý Ûýq yç §ýÊàç ñ

§ýàvàÂmÊ tçÞ tèAÂàç ¡qÂàç  ÀàçÂààçÞ iä¹þÂàç rÀvwà¥ nç ñ ¡àk sã tçÊà Êàçªà
yâ§íýu Ñè ñ §ÞýoàçÞ, §ýàçÑâÂàuàçÞ mnà ÑànàçÞ §ýL ¤ÝýªàâvuàçÞ §çý kàçð»þ Êàçªà yç räÊã
mÊÑ Zàsàâwm Ñàç jä§çý ÑèA ñ tèA Ðwè¹þÊ räÂàmã ÑCÝ , §ýð¼þà¢ê §ýÊmã ÑCÝ mnà Êàçk mãÂà
iÞ¹çþ ªàÊãr r°jàçÞ §ýàç qð¼þàmã ÑCÝ ñ ZàâmâÀÂà ¡àyÂà, Zàà½ààuàt ¡àèÊ ÁuàÂà §çý
¡ÇuàyàçÞ §çý yàn-yàn tÑàtæ¾uäkÞu tÞØà, ªààuØàã tÞØà, Àäªààêkã §çý 32 Âààt
mnà ¤Ýý Âàt: âÎàwàu tÞØà §ýà kq mnà Êàtàu½à qàºþ §ýÊmã ÑCÝ ñ tälç 12.5
ât.ªàíà. âtnàç¹ìçþ¨y¹çþ¹þ Àwà Zàâm yÃmàÑ vçÂàã qð»þmã Ñè ñ âÀÍu kãwÂà yÞi,
¦ýâx§çýÎà, ârÑàÊ Ð§åýv ¡àéÄý uàçªàà, täÞªàçÊ yç Zà§ýàâÎàm £¾yàÑ woê§ý yàâÑ¾u
tèA rÑBm ¡âo§ý qð¼þmã ÑCÝ ñ Ðwàtã y¾uàÂàÂÀ Âàç §ýÑà nà - uÑ Êà çªàuÑ Êà çªàuÑ Êà çªàuÑ Êà çªàuÑ Êà çªà
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tç§ýàéÂà yç kã.¥t. §çý qÀ yç yçwà âÂàwæÙà ÑB¢ê nã ñ ‘§ýàç¢ê sã ràoà Íuâ¨m §ýàç
¡qÂàà £öçÎu ZààÃm §ýÊÂàç mnà kãwÂà §ýàç qå½àêmuà kãÂàç yç ÂàÑãA Êàç§ý y§ýmã
Ñè ñ’ âZàu qàºþ§ýàçÞ, ¡qÂàç kãwÂà §ýL uàØàà âvhÂàç §ýà tçÊà uÑã £öçÎu Ñè ñ
yÂàî 1957 tçÞ, tèA ¡qÂàç ZàÀçÎà §ýL Zànt tâÑvà ¢ÞâkâÂàuÊ nã ñ âsvà¢ê
¢Ðqàm yÞuÞØà tçÞ tèAÂàç ¡âyÐ¹èAþ¹þ ¢ÞâkâÂàuÊ §çý qÀ §ýàç  yÞsàvà nà ñ

yÂàî 1963 tçÞ tçÊà âwwàÑ ÑB¡à ¡àèÊ mãÂà r°jàçÞ §ýã tàmà rÂàÂàç §ýà
yàèsàªu tälç ZààÃm ÑB¡à ñ yày-yyäÊ, r°jàçÞ §ýL Àçhsàv §ýÊmç ÑB¥ tèAÂàç
¡qÂàç §ýàuêÕàçØà mnà yàtàâk§ý Ààâu¾wàçÞ §ýàç rhårã âÂàsàuà nà ñ yÂàî
1970 tçÞ tälç ÊàÝjã tçÞ Zààçkç̈ ¹þ tèÂàçkÊ rÂàà §ýÊ sçkà ªàuà kÑàÝ tälç
âsvà¢ê, ràç§ýàÊàç, Êà¤ýÊ§çývà ¡àèÊ ÀäªààêqäÊ ¢Ðqàm yÞuÞØààçÞ §çý §ýàuê yÞsàvÂàç
nç ñ tälç yÂàî 1984 tçÞ sàÊm §çý Êà ì̃þqâm mnà yÂàî 1985 tçÞ ¢ÞâÐ¹þ¹îþuå¹þ
¡àéÄý ¢ÞâkâÂàuyê yç ywàFÙàt tâÑvà ¡ÄýyÊ iàçâxm ÑàçÂàç §çý §ýàÊ½à jàÝÀã
§ýà tç»þv ZààÃm ÑB¡à nà ñ

‘ârÑàÊ Ð§åýv ¡àéÄý uàçªàà’ §çý yÞÂuàâyuàçÞ §ýàç ÑtàÊã §ýÈqÂàã §ýL ¡àçÊ yç
uàçªà âyhàÂàç §çý âv¥ ¡àtÞâØàm â§ýuà kàmà nà ñ tälç Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ §çý
ÀÎàêÂà mnà ràmjãm §ýà wæÑÀ yàèsàªu qPàÃm ÑB¡à ñ tèAÂàç yåuêÂàtÐ§ýàÊ mnà
Zàà½ààuàt âÂàuâtm Ûýq yç §ýÊÂàç ¡àÊÈs §ýÊ âÀ¥ ñ yÂàî 1975 tçÞ tälç

m ä ÈÑàÊ ç  sàªu t ç Þ  Ñ è  ñ  uÑ ÎàÊãÊ  qãâ ð» þm Ñ è  m ät Â àÑã A !m ä ÈÑàÊ ç  sàªu t ç Þ  Ñ è  ñ  uÑ ÎàÊãÊ  qãâ ð» þm Ñ è  m ät Â àÑã A !m ä ÈÑàÊ ç  sàªu t ç Þ  Ñ è  ñ  uÑ ÎàÊãÊ  qãâ ð» þm Ñ è  m ät Â àÑã A !m ä ÈÑàÊ ç  sàªu t ç Þ  Ñ è  ñ  uÑ ÎàÊãÊ  qãâ ð» þm Ñ è  m ät Â àÑã A !m ä ÈÑàÊ ç  sàªu t ç Þ  Ñ è  ñ  uÑ ÎàÊãÊ  qãâ ð» þm Ñ è  m ät Â àÑã A !  - - - - -
Zàâtvà ÂààuÊ (âsvà¢ê)

27. âwxàÀ yç täâ¨m (uàçªàâÂàôà §ýà jt¾§ýàÊ)27. âwxàÀ yç täâ¨m (uàçªàâÂàôà §ýà jt¾§ýàÊ)27. âwxàÀ yç täâ¨m (uàçªàâÂàôà §ýà jt¾§ýàÊ)27. âwxàÀ yç täâ¨m (uàçªàâÂàôà §ýà jt¾§ýàÊ)27. âwxàÀ yç täâ¨m (uàçªàâÂàôà §ýà jt¾§ýàÊ)
   §äý²þ tàÑ qåwê kr tälç §èýÂyÊ  §çý Êàçªàã §çý Ûýq tçÞ áÂàoàêáÊm â§ýuà
ªàuà màç tèA âwxàÀ, §íýàço, su ¡àèÊ ¡yÑàumà §çý sÝwÊ tçÞ ÄÝýy ªà¢ê ñ
¡ÖààÂàmà ¡àèÊ sâwÏu §ýL ¡âÂàâÎjmmà §çý §ýàÊ½à tälç vªàà â§ý tçÊà
¡qÂàç kãwÂà ¡àèÊ qáÊâÐnâmuàçÞ qÊ âÂàuÂØà½à ytàÃm Ñàçmà kà ÊÑà
Ñè ñ oãÊç-oãÊç tçÊç âtØààç Þ, qáÊwàÊ §çý yÀÐuàçÞ mnà âjâ§ý¾y§ýàç Þ §çý
y§ýàÊà¾t§ý qÊàtÎàê yç tçÊà hàçuà ÑB¡à ¡à¾trv rð¼þÂàç vªàà ñ
   ¥§ý âÀÂà tçÊã âtØà Âàç tälç ‘§èAýyÊ §ýà uàèâªà§ý ZàrÞoÂà’ qäÐm§ý £qÑàÊ tçÞ Àã
¡àèÊ tälç ârÑàÊ Ð§åýv ¡àéÄý uàçªàà §ýL uàçªàâÂàôà §ýL yã.»þã. õàÊà ¡Çuày
§ýÊÂàç §çý âvuç ZàçáÊm â§ýuà ñ âÂàuâtm Ûýq yç uàçªàâÂàôà §ýà ¡Çuày §ýÊÂàç
yç tälç ªàÑÂà ¡àÂmáÊ§ý ÎààâÂm ¡àèÊ Îàâ¨m §ýà ¡Ñyày ÑB¡à ñ tèA qå½àêmuà
y§ýàÊà¾t§ý Ñàç ªà¢ê ñ tçÊã ¥§ýàªàímà rð¼þÂàç vªàã ñ kãwÂà §ýL »åþrmã Âàèuà §ýàç
tàÂààç ¥§ý Âà¢ê âÀÎàà âtv ªà¢ê ñ tçÊã âtØà Âàç tälç ¡Âàç§ý ràÊ qÊàtÎàê sã âÀuà
âkyÂàç tçÊà tÂààçrv rð¼þàuà ñ Êàçªà §ýL ¢y uàØàà tçÞ tmvrã âtØà mnà
áÊÎmçÀàÊ rçÂà§ýàr Ñàç ªà¥ ÑèA ñ ¢y yÞyàÊ tçÞ ¡Âàç§ý Íuâ¨muàçÞ §ýàç £âjm

qÊàtÎàê mnà tàªàêÀÎàêÂà §çý ¡sàw tçÞ ¡Þo§ýàÊ tçÞ Ñã kãÂàà qð»þmà Ñè ñ  tèAÂàç
¡àk ªàÊãràçÞ ¡àèÊ kÚÊmtÞÀàçÞ §ýL ¡âo§ý yç ¡âo§ý tÀÀ §ýÊÂàç §ýà vÕu
jäÂàà Ñè ñ- ¡Âààât§ýà

28. tçÊã kãwÂà ªàànà...28. tçÊã kãwÂà ªàànà...28. tçÊã kãwÂà ªàànà...28. tçÊã kãwÂà ªàànà...28. tçÊã kãwÂà ªàànà...uàçªà §çý káÊ¥ qàwÂà uàØàà (y¾u§ýnà)uàçªà §çý káÊ¥ qàwÂà uàØàà (y¾u§ýnà)uàçªà §çý káÊ¥ qàwÂà uàØàà (y¾u§ýnà)uàçªà §çý káÊ¥ qàwÂà uàØàà (y¾u§ýnà)uàçªà §çý káÊ¥ qàwÂà uàØàà (y¾u§ýnà)

¢Þ¹þÊtãâ»þ¥¹þ §ýàévçk §ýL qð¼þà¢ê h¾t §ýÊ ¢ÞâkâÂàuáÊÞªà §ýàvçk tçÞ
Ààâhvà qà§ýÊ 5 wxê §çý vÞrç ytu m§ý ÑàéÐ¹þv tçÞ ÊÑmç ÑB¥ Ñt
ÀàçÐmàçÞ, ZààçÄçýyÊàçÞ, tçy-ràéu, Êyàç¢uà, ÑàéÐ¹þv §çý Âàà¢ê, âkt-ZàâÎàÕà§ý,
rªàãjç §çý tàvã, §ýàvçk ÑàéÐ¹þv §çý ytãq OÐnm ¼þàrç §çý yÊÀàÊ kã
kèyç §ý¢ê vàçªààç Þ §çý yÞq§êý tçÞ ¡àmç ÑèA ñ ¢y ÀàèÊàÂà Ñt §ý¢ê ¡àÀmàçÞ §ýàç
sã ¡qÂàà vçmç ÑèA, âkÂÑçÞ §ýàvàÞmÊ tçÞ tÑyåy §ýÊ qàmç ÑèA â§ý wç ¡àÀmçÞ
¡°²þã nãA uà räÊã ñ

§ýàévçk §ýL qð¼þà¢ê ytàÃm ÑàçÂàç §çý qÎjàmî Ðwàsàâw§ý Ûýq yç tèA sã
¥§ý ¡àèùàçâªà§ý yÞÐnàÂà yç käð»þà, kÑàÝ âÄýÊ tälç §ý¢ê yÑ§ýtJ yànã
âtvç ñ §ýàuê ¡wâo §çý ràÀ kti¹þ, hàÂàà-qãÂàà ¥wÞ ÀçÊ Êàm m§ý
ªàq-Îàq ÑtàÊã âÀÂàjuàê nã ñ â§ýÂmä ¢êÎwÊ §ýL §æýqà yç tälç §ýàç¢ê
ÎààáÊáÊ§ý ¡ÐwÐnmà ÂàÑãA ÑB¢ê ñ ÀçÎà sÊ tçÞ ÐnàÂààÞmÊ½à §ýL wkÑ yç
tälç §ý¢ê ÎàÑÊàçÞ tçÞ ÊÑÂàç ¥wÞ §ý¢ê vàçªààç Þ yç âtvÂàç §ýà ¡wyÊ ZààÃm
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§ýà qáÊwmêÂà Âà ÑàçÂàç §ýL wkÑ yç âsvà¢ê §çý ¡Ðqmàv õàÊà tälç
ÀâÕà½à sàÊm tçÞ OÐnm ¥§ý tÎàÑCÊ ¡Ðqmàv tçÞ ÊçÄýÊ â§ýuà ªàuà ñ
kÂàwÊã 2013 tçÞ tälç ÀâÕà½à sàÊm §çý ¡Ðqmàv tçÞ ¥§ý ÑÅmç §çý
âv¥ Ààâhv §ýÊàuà ªàuà kÑàÞ §ý¢ê yàÊç qÊãÕà½à â§ý¥ ªà¥ ñ yàÊç
qÊãÕà½ààçÞ §çý £qÊàÞm ¥§ý rÑBm Ñã wáÊ™þ âjâ§ý¾y§ý yç qÊàtÎàê Ñçmä tçÊç
âv¥ âÀÂà ¥wÞ ytu âÂàoàêáÊm â§ýuà ªàuà ñ âÂàâÎjm màáÊh ¥wÞ ytu
qÊ tèA ¡àèÊ tçÊã q¾Âàã yÞrÞâom âjâ§ý¾y§ý §çý qày qÊàtÎàê Ñçmä £qOÐnm
ÑB¥ ñ §äý²þ ytu §çý yÞ§ýàçj §çý ràÀ £¨m âjâ§ý¾y§ý Âàç ÑtçÞ rmàuà
â§ý tçÊç ÎàÊãÊ §ýL ÀàçÂààçÞ â§ý»þâÂàuàÞ 80 ZàâmÎàm yç ¡âo§ý ÕàâmªàíÐm Ñàç
jä§ýL ÑèA, ÀàçÂààç Þ â§ý»þâÂàuàçÞ tçÞ §ý¢ê ªààÝºç Þþ ÑèA, mnà ÀàçÂààç Þ â§ý»þâÂàuàçÞ §ýL
âtvã kävã wmêtàÂà §ýàuêÕàtmà 20 ZàâmÎàm yç sã §ýt Ñè ñ

tèAÂàç qå²þà â§ý ¡jàÂà§ý 80 qPâmÎàm §ýL Õàâm §èýyç Ñàç y§ýmã Ñè,
krâ§ý tçÊç âq²þvç yÞqå½àê ÎààáÊáÊ§ý qÊãÕà½ààç Þ tçÞ ¥çyã §ýàç¢ê âwyÞªàâm
ÂàÑãA qà¢ê ªà¢ê nã, ¢y qÊ tälç §ýàç¢ê kwàr ÂàÑãA âtvà ñ tälç rmàuà
ªàuà â§ý »þàuâvâyy Zàâ§íýuà mäÊÞm ZààÊÈs §ýÊÂàà Ñàçªàã ¥wÞ 6 tàÑ §çý
sãmÊ tälç â§ý»þÂàã Zà¾uàÊàçq½à §ýÊwàÂàà Ñàçªàà ñ ¢y§çý qÎjàm tèAÂàç
¡qÂàç hàÂà-qàÂà, âÀÂàjuàê ¡àâÀ yç yÞrÞâom §ý¢ê ZàÎÂà qå²çþ ñ ¡Þm tçÞ,
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Ñàçmà ÊÑà ñ 45 wxê §ýL £tí qàÊ §ýÊÂàç §çý £qÊàÞm, täÞr¢ê §çý tçÊç ¥§ý
âtØà óã sÊm §äýv§ýÂàJ §çý tÎàâwÊç yç tèA yàv tçÞ ¥§ý ràÊ ÎàÊãÊ §ýà
yÞqå½àê âjâ§ýO¾yu qÊãÕà½à §ýÊwàÂàç vªàà ñ

âsvà¢ê tçÞ tçÊã qÀÐnàqÂàà §çý ràÀ wxê 2012 tçÞ ÎààáÊáÊ§ý qÊãÕà½à
§çý âv¥ ¥§ý Zàâmâ™þm ¡Ðqmàv tçÞ ªàuà ñ kr tèA Îààt §ýàç ¡qÂàã kàÞj
áÊqàç¹êþ vçÂàç §çý âv¥ ªàuà màç §ýà£Þ¹þÊ qÊ tälyç uÑ qå²þà ªàuà â§ý tälç
¨uà qÊçÎààÂàã Ñè ? tèAÂàç §ýÑà â§ý tälç §ýàç¢ê qÊçÎààÂàã ÂàÑãA Ñè ñ ¢y qÊ
tälç qènàçvàéâkÐ¹þ yç âtvÂàç §ýàç §ýÑà ªàuà ñ £yÂàç sã tälyç wÑã
ZàÎÂà â§ýuà ¡àèÊ ¥§ý ràÊ qäÂà: kàÞj §çý âv¥ tçÊà håÂà âÂà§ýàvà ñ

ÀàçràÊà håÂà §ýL kàÞj §çý qÎjàm âjâ§ý¾y§ý Âàç tälç rmàuà â§ý tçÊç
håÂà tçÞ “§çPýâ¹þâÂàÂà” §ýL tàØàà §ýàÄýL ¡âo§ý Ñè ñ “§çPýâ¹þâÂàÂà” ÎàÆÀ
kãwÂà tç Þ tè AÂà ç qÑvã ràÊ yäÂàà nà ñ £y§çý qÎjàm tälç ¥§ý
ÂàçÄíýàçvàéâkÐ¹þ yç qÊàtÎàê vçÂàç §ýàç §ýÑà ªàuà âkyÂàç tälç rmàuà â§ý
tälç â§ý»þÂàã yç yÞrÞâom ârtàÊã Ñè ñ tçÊà Ê¨mjàq §ýàÄýL ¡âo§ý
qàuà ªàuà ñ §äý²þ Àwà¢uàÞ Àã ªà¢ë âkÂà§ýà yçwÂà tèA âÂàuâtm Ûýq yç
§ýÊÂàç vªàà, â§ýÂmä Âà màç §íçýâ¹þâÂàÂà §ýà ÐmÊ yäoÊà, ¡àèÊ Âà Ñã Ê¨mjàq
§ýt ÑB¡à ñ §ýÊãr mãÂà tÑãÂààçÞ §çý ràÀ sã ¡wuwàçÞ tçÞ â§ýyã sã Zà§ýàÊ

§ýà yçwÂà §ýÊmç ÑB¥ hàÂà-qàÂà tçÞ âÂàuÞØà½à §ýÊÂàç vªàà ñ Àwà¢uàçÞ yç Âà
màç §íçýâ¹þâÂàÂà §ýL tàØàà i¹þã, Âà Ñã Ê¨mjàq §ýt ÑB¡à ñ tçÊà Ê¨mjàq
190/130 ÊÑmà nà ñ tèA ZàâmâÀÂà 46.2 âtâvªàíàt tàØàà §ýL Ê¨mjàq
§ýL Àwà¢ê vçmà nà, âky§ýL wkÑ yç Àwà¢ê §ýà räÊà Zàsàw qð»þÂàç
vªàà ñ tçÊç Ñàn §ýàÞqÂàç vªàç nç, âkyyç rèA§ý jç§ý qÊ ÑÐmàÕàÊ §ýÊÂàà sã
täâÎ§ýv Ñàç ªàuà nà ñ tälç ÑtçÎàà yäÐmã ¥wÞ n§ýàÂà tÑyåy Ñàçmã nã ñ ¥çyã
¡wÐnà tçÞ, §ýàuàêvu tçÞ tälç Ààç ¡àèÊ âwsàªààç Þ §ýL âkÈtçÀàÊã yàèÞqã
ªà¢ê, âky§ýL wkÑ yç tälç ÀçÎà sÊ tçÞ sít½à §çý yàn-yàn âwÀçÎà
uàØàà sã §ýÊÂàã qð»þã ñ tälç uÑ tÑyåy ÑàçÂàç vªàà â§ý kãwÂà täâÎ§ýv
Ñàçmà kà ÊÑà Ñè, â§ýÂmä tçÊà ¡ÞmtêÂà tälç Zààç¾yàâÑm §ýÊmà ÊÑà ñ tèAÂàç
§ýsã ¡à¾tâwÎwày ÂàÑãA hàçuà ¥wÞ ¡qÂàã yàÊã âkÈtçÀàáÊuàçÞ §ýàç
âÂàsàmà ÊÑà ñ

¥§ý ràÊ wxê 2013 §çý tÁu tçÞ ktÎàçÀqäÊ tçÞ ¡jàÂà§ý tçÊã tävà§ýàm
§ýàévçk tçÞ tçÊç wáÊ™þ óã rèÂàkJ yç Ñàç ªà¢ê ñ £ÂÑàçÞÂàç tçÊã qÊçÎààâÂàuàçÞ §ýàç
kàÂàÂàç §çý ràÀ tälç yvàÑ Àã â§ý tèA Zàà½ààuàt §ýÚÞ, kàç tçÊç Ê¨mjàq
§ýàç §ýt §ýÊçªàà ñ â§ý»þÂàã §çý £qjàÊ §çý âv¥ £ÂÑàçÞÂàç tälç ¡àuäwFâÀ§ý
Àwà¢uàçÞ §çý yçwÂà §ýL yvàÑ Àã ñ âsvà¢ê wàqy ¡àÂàç §çý qÎjàm,

tèAÂàç âjâ§ý¾y§ý yç ¡qÂàà ¡Þâmt ywàv â§ýuà, »þàé¨¹þÊ yà¢r, tälç
¡¨yÊ ‘ÎàÊàr’ §ýL ¡àÀm Ñè, ¨uà Àwà¢uàçÞ §çý yàn-yàn tèA ÎàÊàr
kàÊã Êh y§ýmà ÑCÝ ? £y wáÊ™þ âjâ§ý¾y§ý Âàç ¡qÂàç qçÂà §ýà ¼þ¨§ýÂà
vªààuà ¡àèÊ tçÊã mÊÄý Àçhà ñ tèA £Âà§ýL »þàÝ¹þ §ýàç yÑÂàç §ýL ÎàO¨m kä¹þà
ÊÑà nà, msã £ÂÑàçÞÂàç ÎààÞm sàw yç §ýÑà- “tçk qÊ qàÂàã §çý Ààç âªàvày
¡àq§çý âv¥ Ñã Êhç ªà¥ ÑèA ñ ¢yyç qåwê kr sã tèAÂàç â§ýyã tÊãk §ýàç
uÑ yåjÂàà Àã â§ý £y§ýL â§ý»þÂàã hÊàr ÑèA, uà màç wÑ ÊàçÂàç vªàà uà
rçÑàçÎà Ñàç §ýÊ âªàÊ qð»þà, ¡àèÊ ¡àq ÑèA â§ý âq²þvç ¡àoç iÞ¹çþ yç ywàv
qç ywàv â§ý¥ kà ÊÑç ÑèA ñ qÑvç tèA ¡àq§ýL q¾Âàã yç ¡àq§ýL ¢y
¡àÀm §çý âwxu tçÞ qå²åÝþªàà ñ tçÊã q¾Âàã Âàç £ÂÑçÞ rmàuà- tèA §ýt tàØàà
tçÞ ¡¨yÊ ÎàÊàr vççmà ÑCÝ ñ mr âjâ§ý¾y§ý Âàç §ýÑà- ¡àq ¡qÂàã §ýt
tàØàà kàÊã Êh y§ýmç ÑèA ñ”

¡ªàvç âÀÂà tèA Àwà¢uàçÞ yç sÊã ÑB¢ê ¥§ý nèvã §çý yàn ¡Ðqmàv yç
âÂà§ývà ñ tèAÂàç ¡qÂàç ¡àq yç §ýÑà â§ý tèA ¡qÂàç qáÊwàÊ ¡nwà ytàk
§çý âv¥ ¥§ý ràçl ÂàÑãA rÂàåÞªàà ñ tèA yÞixê §ýÛÞýªàà â§ýÂmä tèA ¢y ràm yç
wàâ§ýÄý ÂàÑã nà â§ý yÞixê ÎàäÛý §èýyç â§ýuà kà¥ ñ

tèA âjâ§ý¾yàvu §çý âÂàÀFÎààç Þ §çý ¡ÂàäyàÊ âÂàuâtm Ûýq yç Àwà¢uàçÞ
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âÂàuâtm ¡ÞmÊàv tç Þ  uà ç ªàâÂàôà, ¡ÞmÊtà èÂà, §ýt êuà ç ªà mnà
viäÎàÞhZàÕààvÂà ¡àâÀ sã §ýÊà¥ kàmç ÑèA ñ Zààm: 6.30 rkç §çý ràÀ
¡àót yç wàqy ¡àmç Ñã tèA ÐwuÞ §ýàç ¡âo§ý ¤ýkàêwàÂà tÑyåy
§ýÊmà ÑCÝ ñ

uàçªààót yç käð»þÂàç §çý 15 tÑãÂààç Þ §çý sãmÊ Ñã tçÊà Ê¨mjàq ¡r
130/80 ÊÑmà Ñè ñ 46.2 âtâvªàíàt tàØàà wàvã Ê¨mjàq §ýL Àwà
§çý ÐnàÂà qÊ ¡r tèA §çýwv 2.5 âtâvªàíàt §çý Ê¨mjàq §ýL Àwà vçmà
ÑCÝ, wÑ sã âÀÂà tçÞ §çýwv ¥§ý ràÊ ñ âyÊt §çPýâ¹þâÂàÂà §ýL tàØàà ÐmÊ yç
¤ýqÊ Ñã ÊÑmã Ñè, â§ýÂmä OÐnÊ Ñè ñ ¡r tçÊç ÑànàçÞ tçÞ §ýàç¢ê §ÞýqÂà ÂàÑãA
Ñè, ÎààáÊáÊ§ý ÀÀê, âyÊ ÀÀê ¡àâÀ ÎàÆÀàçÞ §ýàç tèA såv jä§ýà ÑCÝ ñ ¢Âà 15
tÑãÂààç Þ §çý ÀàèÊàÂà tälç §ýsã rähàÊ ÂàÑãA ÑB¡à ñ ¡r tälç rãtàÊã §ýà
hàèÄý ârÌ§äýv ÂàÑãA Ñè ñ tèA uÑ tÑyyå §ýÊmà ÑCÝ â§ý qåwê §ýL mävÂàà tçÞ
tçÊà tOÐmÏ§ý ÎààÞm Ñè, ¢yyç tälç §ýâºþÂà âÂà½àêu vçÂàç tçÞ §ýàÄýL yÑàumà
âtvmã Ñè ñ jàu, §ýàéÄýL, tâÀÊà ¥wÞ tàÞyàÑàÊã sàçkÂà ¡àâÀ §ýà
yçwÂà tçÊç âv¥ qåwê §ýL i¹þÂàà¥Þ rÂà jä§ýL ÑèA ñ

ÄýÊwÊã 2015 tçÞ tälç tçÊç yÞÐnàÂà §çý täâhuà §ýà qÀsàÊ yàèÞqà
ªàuà ñ ¥§ý ¥çyà Ààâu¾w âky§çý âv¥ 24x7 ytqê½à ¥wÞ kàªàÛý§ýmà
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Zàà½ààuàt §ýÊÂàç §çý âv¥, âky§çý ràÊç tçÞ tälç §ýàç¢ê kàÂà§ýàÊã ÂàÑãA nã,
¡àèÊ Âà Ñã âyhàÂàç §çý âv¥ §ýàç¢ê ªàäÚ nà, ¡m: tälç ¹çþâvâwkÂà §ýà
yÑàÊà vçÂàà qð»þà ñ tèA Zàà½ààuàt §ýÊÂàç vªàà, â§ýÂmä tälç ¢ytçÞ â§ýyã
sã Zà§ýàÊ §ýL yÞmäâ˜þ ÂàÑã âtvã ¡àèÊ Âà Ñã tçÊç ÎàÊãÊ qÊ §ýàç¢ê
y§ýàÊà¾t§ý Zàsàw qð»þà ñ tèAÂàç ¡àuäwFâÀ§ý Àwà¢êuàçÞ §ýà yçwÂà sã
ZààÊÈs §ýÊ âÀuà nà ñ

¡Zàèv 2014 tçÞ tçÊç ¥§ý yànã óã ¡âtm yçÂàªàäÃmà Âàç tçÊà qáÊju
âsvà¢ê §çý “ÖààÂà ÀÎàêÂà uàçªààót” yç §ýÊàuà, kàç täÞªàçÊ (ârÑàÊ) §çý
ârÑàÊ Ð§åýv ¡àéÄý uàçªà yç yÞr÷ yÞÐnà Ñè ñ tèA ¡qÂàç ¢y yànã §ýà
kãwÂà sÊ ¡àsàÊã ÊÑCÞªàà ñ ¢y uàçªààót yç käð»þÂàç §çý qÎjàm, tçÊç
kãwÂà §ýL ¥§ý Âà¢ê uàØàà ZààÊÈs Ñàç ªà¢ê ñ tèA ZàâmâÀÂà ¡vàtê §ýL iÞ¹þã
§çý ârÂàà Ñã yärÑ 4 rkç £ºþ kàmà ÑCÝ ñ Zààm: 4.30 rkç tèA iÊ yç
uàçªààót §çý âv¥ âÂà§ýv qð»þmà ÑCÞ màâ§ý ºþã§ý 5.00 rkç ¡àót
qÑBÞj kà¤Þý ñ uàçªà ZàâÎàÕà½à tçÞ ywêZànt ÁuàÂà §ýÊàuà kàmà Ñè,
âky§çý qÎjàm uàçªààyÂà, Zàà½ààuàt ¢¾uàâÀ §çý yàn tÑàtæ¾uäÞku
tÞØà §ýà kàq, ªààuØàã tÞØà §ýà kàq, Àäªààê õàâØàÞÎàÂÂààt ¥wÞ yÃmàÑ §çý
âÀÂà §çý tÑ¾w qÊ ¡àoàáÊm §ýLmêÂà ¡àâÀ §ýà ytàwçÎà Ñàçmà Ñè ñ

âÂàmàÞm ¡àwÎu§ý Ñè ñ tèA uÑ tÑyåy §ýÊmà ÑCÞ â§ý uàçªà yç tälç ¢y
jäÂààèmãqå½àê §ýàuê §ýàç £¾§æý™þ Ûýq yç âÂàsàÂàç §ýL ÎàO¨m ZààÃm ÑB¢ê Ñè ñ
â§ýyã ÍuÐmmt §ýàuê âÀwy §ýL ytàâÃm qÊ sã tèA ¤ýkàêwàÂà ÊÑmà
ÑCÝ ñ âÂàuâtm uàçªà ZàâÎàÕà½ààç Þ yç Âà§ýàÊà¾t§ý âwjàÊ, âjÞmà¥Þ mnà
£Ààyã ¡àâÀ yç tèA ràâom ÂàÑã Ñàçmà ÑCÝ ñ uàçªà tälç ÎààÞm tOÐmÏ§ý ¥wÞ
tàÂàây§ý Àæð¼þmà ZàÀàÂà §ýÊmà Ñè ñ tälç ¡r â§ýyã sã Zà§ýàÊ §ýL
¡àqÀà¡àçÞ §ýà »þÊ ÂàÑãA Ñè ñ tèAÂàç ¡sã yãhÂàà ÎàäÚ â§ýuà Ñè, ¡àèÊ tälç
¡âo§ý kàÂàÂàç §çý âv¥ ¡àèÊ Zàuày §ýÊÂàà Ñè ñ

tälç q²þmàwà Ñè â§ý tèA uç yr rÑBm qÑvç yç ̈ uàçÞ ÂàÑãA §ýÊ qàuà ñ
tçÊç §ýàuàêvuãÂà yàânuàçÞ §çý âÑmàçÞ §ýàç ÁuàÂà tçÞ Êhmç ÑB¥ ¥wÞ £ÂàtçÞ
kàªàÛý§ýmà £¾qÂÂà §ýÊÂàç §çý âv¥, ¡Ìq ¡ÞmÊàv tçÞ ÑtÂàç ÑtàÊç
§ýàuàêvu tçÞ Ààç uàçªà §ýàuêÎààvà¡àçÞ §ýà ¡àuàçkÂà §ýÊàuà ñ qáÊ½ààt -
ÑÊ ÊâwwàÊ §ýàç ¥çyã §ýàuàêÎààvà¡àçÞ §çý ¡àuàçkÂà §ýL tàÞªà ñ

tälç £y w¨m rð»þà Àä:h Ñàçmà Ñè kr tèA sàÊmwàâyuàçÞ §ýàç uàçªà §ýà
âwÊàço §ýÊmç ÑB¥ qàmà ÑCÝ ÎààuÀ wç vàçªà uàçªà §ýL ¡qàÊ ÎàO¨m yç
¡ÂàâsÖà ÑèA ñ tçÊã §ýàtÂàà Ñè â§ý ÑtàÊç ÀçÎà tçÞ Zà¾uç§ý ÍuO¨m §ýàç,
ÑtàÊç ¦ýâxuàçÞ õàÊà tàÂàwkàâm §ýàç ZàÀÙà ¢y âÀÍu £qÑàÊ §ýà ràço

Ñàç kà¥ ñ wç uàçªà §ýàç ¡qÂàç ÀèâÂà§ý kãwÂà §ýà ¥§ý ¡Þªà rÂàà vçÞ ¡àèÊ
sàèâm§ý mnà tàÂàây§ý Ûýq yç ÐwÐn ÊÑmç ÑB¥ “vàç§ýà: ytÐmà:

yäâhÂààç swÞmä” wàvç tÞØà §çý £öçÎu §ýàç yà§ýàÊ §ýÊçÞ ñ - Êàkãw sSþàjàuê
29. The Saga of My Life... a divine journey through yoga (True Story)

As a fresher from intermediate college, staying in hos-
tel for 5 long years, studying engineering, we come across
several friends, professors, mess boy, cook, the hostel
barber, the gym instructor, mali in the garden, the sardarji
of dhaba near college hostel.... to name a few. We ac-
quire many habits, which we realize, after many years,
whether good or bad.

After passing out, as usual I joined industry, where
again I met with many colleagues. Gathering after office
hours, hard drinks & chit chat till late night were very com-
mon. However, by God’s grace, I never felt any health
problem. Life was very smooth. After I reached the age of
45, on advice of one of my friends Sri Bharat Kulkarni, at
Bombay, I started full body checkup, every year, never ever
there was any adverse report.

After my posting at Bhilai, in late 2012, as usual I went
for a checkup, to a reputed hospital. I went to collect the
reports in the evening, I was asked at the counter, what
problem do I have and why I got the blood test done? I
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as till my last test there was no such indication, there
was no answer. Then I asked the remedy for this prob-
lem, I was told for kidney replacement within 6 months,
and to start dialysis immediately. The doctor also ad-
vised me to visit Nephrology department and acquaint
myself with dialysis procedure. Thereafter I asked my
last question to the doctor “sir, I take hard drinks very
frequently, should I continue, along with the medicines
you have prescribed?”

Such a senior doctor, put the cap back on his pen, kept
it on the table & looked at me. I expected some banging.
The Doctor said calmly “can you see the two glasses of
water on this table. After going through your reports, I
have kept it ready for you. In the past, to whomsoever I
have told about kidney failure, some of them cried, some
have collapsed, and you are asking me question after
question for the last half an hour! I shall ask your wife
about your drinking habits, and then only I shall com-
ment” My wife replied that I take in small quantities fre-
quently, to which doctor said “then you can continue with
your small quantities”!

I left the hospital next day with a bag full of medicines. I
told to myself that I shall not become a liability to my
family and to the society. I shall fight. But I had no idea as
to how to start the fight !
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informed them that I have no problem & this was a rou-
tine checkup, to which I was asked to consult the pa-
thologist. After asking the same questions, the doctor
took my blood sample for retest.

After the retest, the doctor appeared to be grim. I was
informed by the doctor that my creatinine level is very
high. A term which I heard first time in my life. There after
I was asked to consult a nephrologist. The nephrologist
informed me that, the problem is kidney related. My blood
pressure was found to be quite high. Medicines were
prescribed which I took religiously, however there was no
improvement in creatinine level or reduction in blood pres-
sure level. With no improvement, after about three months,
Bhilai hospital referred me to one of the best hospitals in
south India.

In January 2013, based on the reports, I was admitted
for a week and lot many tests were carried out. After all
the tests were complete, date and time was given to me
for final consultation with a very senior doctor. Me & my
wife visited the doctor on the date & time given to us. After
hesitating for some time doctor informed me that my both
the kidneys have been damaged above 80%, both the
kidneys have multiple cysts and the present efficiency of
both the kidneys is less than 20%.

When I asked how the damage can be suddenly 80%,

I started taking the medicines religiously & strict diet as
prescribed by hospital. With the medicines neither the
BP nor the creatinine reduced. My blood pressure used
to be 190/130 mm of Hg. I was taking 46.2mg medicines
everyday of BP medicines daily. As a result side effects
started. My hands started shaking, making it difficult to
even sign on cheques. I was always feeling drowsy. With
all these, in office, I was given additional responsibility of
two more departments for which I was required to do lot
of travelling across the country and abroad. I felt life has
become tough. However my inner voice kept me encour-
aging, I never lost confidence on myself & fulfilled all my
responsibilities.

Once at Jamshedpur, sometime in middle of 2013, I
met by chance, one of my senior in college, Mr. Banerjee,
who after listening to my problems, advised me to start
pranayama, which will reduce blood pressure. He also
suggested ayurvedic medicines for kidney ailment. On
my return to Bhilai, having no knowledge in pranayama,
having no guru, I resorted to TV. I started pranayama but,
somehow there was no satisfaction & effect. I started
ayurvedic medicines also.

In April 2014, one of my colleagues, Sri Amit Sengupta
introduced me to GYAN DARSHAN YOGASHRAM, Bhilai,
which is affiliated to BIHAR SCHOOL OF YOGA, Munger,

Bihar. I shall remain grateful to this colleague of mine for
rest of my life. On joining this yogashram, Swamiji took
all my details in a form and also listened to me patiently.
My new journey started.

Everyday, I get up at 4 am, without any alarm, leave my
residence by 4.30 am to reach ashram before 5 am. The
atmosphere of ashram at this time cannot be explained
in words. One has to feel it by being present there. The
classes’ starts with meditation, followed by asanas,
pranayama, goes on with maha mritunjay mantra, gayatri
mantra, durga dwatrinsannam and kirtan based on the
importance of the day of the week. Yognidra, Antarmaun,
Karmayog & laghu shankh prakshalan are arranged at
regular intervals. When I come out after 6.30 am I feel
totally energized.

Within 15 months of my joining yogashram, now my
blood pressure remains at 130/80 mm of Hg. From 46.2
mg of BP medicines, now I take only one BP medicine of
2.5mg/day. The serum creatinine remains above limit,
but stable. My hands are stable, body pain & headache
are things of past. I was never down with fever in these 15
months. Sickness do not scare me anymore. Compared
to my past, my mind is calm. It helps me in taking difficult
decisions. Habits of taking tea, coffee & hard drinks and
non-vegetarian food have became things of past.
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¢mÂàà §äý²þ ¡Âàäsw §ýÊÂàç §çý ràÀ, âvhÂàç §çý ràÀ, tèAÂàç uÑã âÂàÏ§ýxê
âÂà§ýàvà â§ý Êàçªà ¡nwà Àä:h Ñt yr§ýàç ¢êÎwÊ §ýà ¥§ý ¥çyà âÀÍu £qÑàÊ
Ñè kàç ÑtçÞ £Âà§ýL mÊÄý vç kàÂàç §ýà tàªàê ZàÎàÐm §ýÊmà Ñè ñ ¡m: tÂà §ýL
Îàâ¨m §ýàç sÊy§ý rÂàà¥ ÊhÂàç §ýà Zàuày §ýÊmç ÑB¥ £Âà qÊtâqmà qÊtçÎwÊ
§ýàç qä§ýàÊmç kà¢¥ ñ wÑ ÐwuÞ Ñã ¡àq§ýàç Êàçªà tä̈ m §ýÊÂàç §çý âv¥ ¡qÂàç Àåm
sçkçªàà ñ

kr tçÊã Âàèuà tlÀàÊ tçÞ nã, ÀåÊ ÀåÊ m§ý §ýàç¢ê â§ýÂààÊà ÂàkÊ ÂàÑãA ¡à ÊÑà
nà, mr Zàsä §ýL ¡yãt §æýqà yç ¡Âàç§ý ²þàç¹çþ-²þàç¹çþ ¹þàqå tälç ¢y uàØàà tçÞ
âtvç ñ ¢Âà ¹þàqä¡àçÞ qÊ tälç Zàsä §ýL ¤ýkàê ¡àèÊ Îàâ¨m §ýà yÑàÊà âtvà,
âkyÂàç tçÊà tÂààçrv ¹åþ¹þÂàç ÂàÑãA âÀuà ñ £ÀàÑÊ½àmuà ¥¨uåZàçÎàÊ ¡àèÊ yäkàç§ý
§çý âwÎàçxÖà kàç iÊ ¡à §ýÊ sã tçÊã âjâ§ý¾yà âÂàÊÞmÊ §ý¢ê tÑãÂààçÞ m§ý §ýÊmç
ÊÑç, £y âjâ§ý¾yà yç ÀÀê tçÞ tälç ¡¾uâo§ý ÊàÑm tÑyåy Ñàçmã nã ¡àèÊ
Êàm §ýàç ¡àÊàt yç yàç sã qàmã nã ñ ¡àk sã ÀÀê §çý ytu tèA £y§ýà yÑàÊà
vç§ýÊ Àwà¢ê hàÂàç yç rj kàmã ÑCÝ ñ 1-1/2 yàv m§ý vªààmàÊ tèAÂàç uÑ
âjâ§ý¾yà §ýÊwà¢ê ñ

¥§ý tçÊã yÑçvã, kàç ÊàuqäÊ (²þ.ªà.) tçÞ ¤ýkàê §çý yÈqçPx½à yç âjâ§ý¾yà
yãhÂàç kàmã nã £yÂàç iÊ ¡à§ýÊ tçÊã âjâ§ý¾yà §ýL ñ ÄýàçÂà qÊ £y§çý
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Then in February 2015, I was given the responsibility of
heading my organization. A job which requires 24x7 alert-
ness & dedication. I feel yoga is giving me the strength to
face this challenging task with perfection. I am energetic
till the end of any hectic day. By attending yoga classes
regularly, negative thinking, anxiety and depression is not
felt. Yoga gives me peace of mind and immense mental
strength. I am no more afraid of any unknown fear. I have
just started to learn, I will have to put lot of efforts to know
more.

I repent, why did I not start all these at an early age. I
would have been a different person by now. In order to
pass on the benefits of yoga to my colleagues and to
create awareness, we had two yoga workshop in our
office in a short span. The result : demand for such work-
shops every Sunday!

I feel very sad, when I find Indians raise objections to
yoga, perhaps they are not aware about the immense
power of the yoga. I wish all our country men could know
about this divine gift to the mankind given by our ‘rishis’,
make yoga a part of their daily life and attain physical and
mental health to truly attain the object of ‘loka samastha

sukhino bhavantu’. - Rajib Bhattacharya

30. ¥§ý yÞÀçÎà30. ¥§ý yÞÀçÎà30. ¥§ý yÞÀçÎà30. ¥§ý yÞÀçÎà30. ¥§ý yÞÀçÎà

ªàäÚ Àà¤ýkã ¡àèÊ wÑ ¡àk sã tälç ¤ýkàê Àç Àçmç ÑèA ñ oãÊç-oãÊç Àà¤ýkã
Âàç tçÊã qåÊã ¥vàçqèân§ý Àwà sã ²äþð»þwà Àã ñ ¥§ý y³kÂà kàç wàÐmäÎààe
§çý âwÎàçxÖà ÑèA £ÂÑàçÞÂàç tälç §ý¢ê Zà§ýàÊ §çý yälàw âÀ¥ ¡àèÊ rÑBm yç
âqÊàât»þ sã âÀ¥ ñ £Âà yÊv yälàwàçÞ tçÞ yàçÂàç wàvç ârÐmÊ §çý yàtÂàç yç
ÎàãÎàà Ñ¹þàÂàà, tâÂÀÊ §ýàç £ÙàÊ qåwê tçÞ Ðnàâqm §ýÊÂàà ¡àâÀ nç ñ âqÊàât»þ
tçÊç ârÐmÊ §çý Âàãjç, qàÂàã §ýàç ¤ýkàê tu rÂààÂàç ¡àèÊ tçÊã Àwà¢uàÝ ÊhÂàç
§çý âv¥ âÀ¥ ªà¥ nç ñ ¡àèÊ yj tçÞ tälç £Âà ¥vàçqèân§ý Àwà¢êuàçÞ §çý
iàm§ý qáÊ½ààtàçÞ yç rjàÂàç tçÞ £Âà ÂàäÐhàçÞ Âàç ¥§ý wæÑÀ såât§ýà âÂàsà¢ê ñ

tçÊç rð»çþ sà¢ê Âàç ¥§ý ¡àuäwFâÀ§ý Àwà¢ê qãy §ýÊ sçkã âkyyç tälç ÀÀê tçÞ
ÊàÑm §çý yàn-yàn ¡¾uâo§ý Îàâ¨m âtvã ñ ¡àk sã yÀJ ¡àèÊ rÊyàm
tçÞ wÑ Àwà tèA Zàuàçªà §ýÊmã ÑCÝ âkyyç tälç rÑBm ¡àÊàt âtvmà Ñè ñ ¡àk
sã tçÊç sèuà âÂà:Ðwànê sàw yç âky â§ýyã §ýàç sã jàâÑ¥ wÑ Àwà¢ê sçk ÊÑç
ÑèA ñ

Êç§ýL yç sã tälç rÑBm ¡àÊàt âtvà nà ñ ÀÀê §çý ytu tälç ÎààÊãáÊ§ý ¡àèÊ
tàÂàây§ý ¤ýkàê ÀàçÂààçÞ §ýà Ðq þ̃ ¡Âàäsw Ñàçmà nà ñ tçÊã ¥§ý yÑçvã, kàç Êç§ýL tàÐ¹þÊ
Ñè  £yÂàç tçÊç iÊ ¡à§ýÊ Ñã tälç Êç§ýL §ýà rçây§ý §ýàçyê §ýÊwà âÀuà nà ñ

¡àk tçÊã yr Àwà¢uàÝ rÂÀ Ñàç jä§ýL ÑèA ¡àèÊ tèA 90% ÐwÐn ÑCÝ ñ tçÊç

»þàé̈ ¹þÊ sã ¡àÎjuê jâ§ým ÑèA ñ ¥§ý vçâh§ýà ¡àèÊ w¨mà §çý Ûýq tçÞ tçÊà
kãwÂà oÂu Ñàç ªàuà Ñè ñ Ààç mãÂà vàçªà tälç ¥çyç âtvç âkÂÑàçÞÂàç tälç Zàsä §ýL
§æýqà §çý Zà¾uÕà Zàtà½à âÀ¥ ¡àèÊ tälç £Âà§ýà yÞÀçÎà sã âÀuà ñ ¡Âàç§ý vàçªààçÞ
Âàç tçÊç âv¥ ZàànêÂàà sã §ýL ñ
tÂà §çý ÑàÊç ÑàÊ, tÂà §çý kãmç kãm ñ
Ñàç y§ýç màç rÂÀç må §ýÊ vç ¢êÎwÊ §çý yÞªà Zàãm ññ
rÀv kà¥ªàã mçÊã Ûýºþã ÑB¢ê m§ýÀãÊ ñ
yÞsv kà¥ªàã mçÊã yr mÀrãÊ ññ

31. yào§ý §çý ÐwÊ - ¡à¾trv wæâ÷ §çý âv¥31. yào§ý §çý ÐwÊ - ¡à¾trv wæâ÷ §çý âv¥31. yào§ý §çý ÐwÊ - ¡à¾trv wæâ÷ §çý âv¥31. yào§ý §çý ÐwÊ - ¡à¾trv wæâ÷ §çý âv¥31. yào§ý §çý ÐwÊ - ¡à¾trv wæâ÷ §çý âv¥

§ýÊàç ÊÕàà âwqâÙà yç, Âà ¥çyã ZàànêÂàà tçÊã,
âwqm yç su ÂàÑãA qà¤Ýý, Zàsä uÑ ZàànêÂàà tçÊã ñ
âtvç Àä:h màq yç ÎààOÂm, Âà ¥çyã ZàànêÂàà tçÊã,
ysã Àä:h yç âwku qà¤Ýý, Zàsä uÑ ZàànêÂàà tçÊãñ
tÀÀ qÊ §ýàç¢ê ¡à kàwç, Âà ¥çyã ZàànêÂàà tçÊã,
Âà ¹åþ¹çþ ¡à¾t rv »þàçÊã, Zàsä uÑ ZàànêÂàà tçÊã ñ
£ºþà vç sàÊ må tçÊà, Âà ¥çyã ZàànêÂàà tçÊã,
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32. âwâwo ¡àyÂà, Zàà½ààuàt ¥wÞ ÁuàÂà32. âwâwo ¡àyÂà, Zàà½ààuàt ¥wÞ ÁuàÂà32. âwâwo ¡àyÂà, Zàà½ààuàt ¥wÞ ÁuàÂà32. âwâwo ¡àyÂà, Zàà½ààuàt ¥wÞ ÁuàÂà32. âwâwo ¡àyÂà, Zàà½ààuàt ¥wÞ ÁuàÂà
y¾uàÂàÞÀ uàçªà q÷âm Íuâ¨m §çý yÞqå½àê âw§ýày qÊ §çýâÂôm Ñè ñ ¢y

q÷âm tçÞ kÑàÝ ¡àyÂà ¡àèÊ Zàà½ààuàtàçÞ §ýàç ¥§ý tÑ¾wqå½àê ÐnàÂà âÀuà
Ñè, wÑàÝ ut, âÂàut, Zà¾uàÑàÊ, oàÊ½àà ¡àèÊ ÁuàÂà §çý ¡ÇuàyàçÞ §ýàç sã
âÂàuâtm Ûýq yç §ýÊÂàç §ýà âÂàÀFÎà âÀuà ªàuà Ñè ñ Íuâ¨m §çý ytåjç Íuâ¨m¾w
tçÞ qáÊwmêÂà vàÂàç §çý âv¥, yÞqå½àê ÐwàÐ¿u §ýàç £ÂÂàm rÂààÂàç §çý âv¥ uÑ
¡àwÎu§ý Ñè â§ý wÑ ¡àÂmáÊ§ý Ûýq yç ÎààÞm, yÂmä̃ þ ¡àèÊ ZàÄäýâÌvm Ñàç ñ
y¾u, ¡ÞâÑyà, ¡qáÊªàíÑ (¡ÂààwÎu§ý yÞªàíÑ Âà §ýÊÂàà), ¡Ðmçu (jàçÊã Âà
§ýÊÂàà) ¡àèÊ ríûjuê (yÞut §ýà qàvÂà §ýÊÂàà) qàÝj ut ÑèA ñ Îàäâjmà
(ràÑÊ ¡àèÊ ¡ÂÀÊ §ýL Îàäâ÷), yÂmàçx (Zà¾uç§ý qáÊâÐnâm tçÞ ZàyÂÂà ÊÑÂàà),
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¢êÎwÊ Zàâ½àoàÂà (Zà¾uç§ý §ýàuê tçÞ ¢êÎwÊ §ýà ¡àóu ªàíÑ½à §ýÊÂàà), ÐwàÁuàu
¡àâÀ §äý²þ ¥çyç âÂàut ÑèA âkÂà§ýà qàvÂà §ýÊÂàç yç Íuâ¨m kãwÂà §ýL Zà¾uç§ý
qáÊâÐnâm yç qå½àê ytlàèmà §ýÊ qàmà Ñè ñ ¡Âàä§åýv ¡àèÊ Zàâm§åýv
qáÊâÐnâmuàçÞ tçÞ yt ÊÑmç ÑB¥ Íuâ¨m kãwÂà §çý £màÊ jð¼þàw §ýà yàtÂàà
¥§ý ÂàåmÂà ¡à¾t âwÎwày ¡àèÊ oèuê §çý yàn §ýÊ y§ýmà Ñè ñ uÑã wÑ ârÞÀä
Ñè kÑàÝ yç Íuâ¨m ¡qÂàç ¡ÂÀÊ âÐnm qÊtà¾t m¾w yç käð»þÂàà ZààÊÈs §ýÊmà
Ñè ¡àèÊ ¡qÂàã Îàâ¨muàçÞ ¡àèÊ §ýtkàçáÊuàçÞ §ýàç qÑjàÂà qàmà Ñè ñ ¡qÂàç
¡ÂÀÊ â²þqç ÑB¥ ªàä½ààçÞ §ýàç £sàÊmç ÑB¥ mnà ¡wªàä½ààçÞ §ýà ÎàÂàè: ÎàÂàè: âÂàÊà§ýÊ½à
§ýÊmç ÑB¥ Íuâ¨m ¥§ý âÀÍu Íuâ¨m¾w §ýà Ðwàtã yÑk Ñã rÂà kàmà Ñè ñ
¡qÂàã tÑ¾wà§ýàÞÕàà¡àçÞ §ýà âÂàÊà§ýÊ½à mnà ¡qÂàã wmêtàÂà ¡àwÎu§ýmà¡àçÞ
§ýL qåâmê §ýL ¡àçÊ Íuâ¨m ÎàÂàè: ÎàÂàè: ¡ªàíyÊ Ñàçmà Ñè ¡àèÊ kãwÂà tçÞ wÑ yäh,
ÎààOÂm ¡àèÊ ZàyÂÂàmà ZààÃm §ýÊmà Ñè âky qÊ £y§ýà kÂtây÷ ¡âo§ýàÊ
Ñè ñ

qwÂàtä¨màyÂà -qwÂàtä¨màyÂà -qwÂàtä¨màyÂà -qwÂàtä¨màyÂà -qwÂàtä¨màyÂà - yÊv qwÂàtä¨màyÂà ¡àk (2015) sã tçÊã
âÀÂàjuàê §çý ¡âsÂÂà ¡Þªà ÑèA ñ ¡Âàç§ý wxàG yç ¢Âà ¡àyÂààçÞ §ýàç tèAÂàç âwâsÂÂà
Zàà½ààuàtàçÞ §çý ¡Çuày §çý yàn âÂàuâtm Ûýq yç §ýÊmç ÑB¥ ¢Âà §çý Ðnåv ¡àèÊ
yåÕt vàs ZààÃm â§ý¥ ÑèA ñ ¡Âàç§ý Íuâ¨m uàçªà yãhÂàç ¡àmç ÑèA ¡àèÊ Îàãií Ñã

¢Âà yÊv ¡àyÂààçÞ yç ràçÊ Ñàç kàmç ÑèA ñ ¢Âà ¡àyÂààçÞ §ýàç kr Îwày §ýL
ykªàmà §çý yàn â§ýuà kàmà Ñè màç ÎàÊãÊ Âà §çýwv §ýâºþÂà ¡àyÂààçÞ §çý âv¥
mèuàÊ Ñàçmà Ñè ¡âqmä tÂà sã ¥§ý ârÞÀä qÊ ¥§ýàªàí ÑàçÂàç §çý âv¥ ZàâÎàâÕàm
Ñàçmà Ñè ñ £ÀàÑÊ½àmuà ¡àk tèA Âà §çýwv ktãÂà qÊ rèºþ qàmã ÑCÝ ¡âqmä yåuê
ÂàtÐ§ýàÊ §ýà ¡Çuày sã ZàâmâÀÂà §ýÊmã ÑCÝ ñ kr §ýsã iä¹þÂààçÞ, âÂàmÈràçÞ
¡nwà §ýtÊ tçÞ ¡âo§ý ÀÀê Ñàçmà Ñè màç 2-3 âÀÂà §çý âv¥ uç ¡àyÂà tèA ÂàÑãA
§ýÊ qàmã ÑCÝ ñ  Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ Âàç 1970 §çý ÀÎà§ý tçÞ ¢Âà yÊv ¡àyÂààçÞ ¥wÞ
Zàà½ààuàtàçÞ §ýL £quàçâªàmà §ýàç wèÖààâÂà§ý ¡ÂàäyÞoàÂààçÞ ¥wÞ £q§ýÊ½ààçÞ õàÊà
âwÀçâÎàuàçÞ tçÞ ZàjàÊ ¡àèÊ ZàyàÊ §ýÊÂàç §çý âv¥ Zàtàâ½àm â§ýuà nà ñ ¡àk yç
§äý²þ wxê qåwê kr Êàçªà §çý §ýàÊ½à tèA ktãÂà qÊ rèºþ ÂàÑãA y§ýmã nã màç ¢Âà
¡àyÂààçÞ §ýàç tèAÂàç §ýÈrv âr²þà§ýÊ ârÐmÊ (y©m v§ýð»þã qÊ qmvà Ûý¢ê §ýà
ªàöà) qÊ Ñã â§ýuà nà ñ

uç ¡àyÂà tä©um: ÎàÊãÊ §ýàç wàm yç tä̈ m §ýÊmç ÑèA mnà ÎàÊãÊ §ýàç vjãvà
rÂààmç ÑèA ñ wæ÷, ¡Îà¨m ¡àèÊ Êàçªàã Íuâ¨m yÊvmà yç ¢Âà ¡ÇuàyàçÞ §ýàç §ýÊ
y§ýmç ÑèA ñ uç ¡àyÂà ÎàÊãÊ §çý §ýÄý, wàm ¡àèÊ âqÙà §ýàç sã âÂàuâtm §ýÊmç
ÑèA ñ qwÂàtä̈ màyÂààçÞ §ýàç Ààç ytåÑ tçÞ âwsàâkm â§ýuà kà y§ýmà Ñè : 1.
ªàâºþuà âÂàÊàço§ý ytåÑ 2. wàm (wàuä) âÂàÊàço§ý ytåÑ

1. ªàâºþuà âÂàÊàço§ý ytåÑ :- ¢Âà ¡àyÂààçÞ §ýàç ¡àÊÈs §ýÊÂàç yç qÑvç ÎàÊãÊ §ýàç
qå½àêmuà âÎàânv §ýÊ vçÂàç yç, ¢Âà§ýà vàs §ý¢ê ªàä½àà rð¼þ kàmà Ñè ñ
¡Çuày (1) qèÊàçÞ §ýL ¡ÞªàäâvuàÝ tàçð»þÂàà
âwâo - ¡qÂàç qèÊàçÞ §ýàç ÎàÊãÊ §ýL yão tçÞ yàtÂàç Äèývà §ýÊ rèºþ kà¢¥ ñ
¡qÂàç ÑànàçÞ §çý yÑàÊç nàçð»þà qã²çþ §ýL ¡àçÊ lä§ý kà¢¥ ñ Ñàn yãoç ÊhçÞ,
§ýàçÑâÂàuàçÞ §ýàç tàçð»çþ ÂàÑãA ñ qÞkàçÞ §ýàç §ýð»þà Êhmç ÑB¥ Îwày §ýL ykªàmà §çý
yàn £ÝªàâvuàçÞ §ýàç oãÊç-oãÊç ¡àªàç qã²çþ tàçâð»þ¥ ñ ¢y â§íýuà §ýàç Ày ràÊ
qå½àê ykªàmà §çý yàn §ýáÊ¥ ñ

¡Çuày (2) ¹þhÂàç tàçð»þÂàà
¡Çuày 1 §ýL âÐnâm tçÞ rèºçþ ÊâÑ¥ ñ ¹þhÂààçÞ §ýàç kàçð»þàçÞ yç lä§ýàmç ÑB¥ ÀàçÂààçÞ
qÞkàçÞ §ýàç âkmÂàà yÞsw Ñàç y§çý £mÂàà ¡àªàç qã²çþ tàçâð»þ¥ ñ Ày ràÊ ÀàçÑÊà¢¥ñ

¡Çuày (3) ¹þhÂàç §ýàç ªààçv iätàÂàà
âwâo - ¡Çuày 1 §ýL âÐnâm tçÞ rèºçþ ÊâÑ¥ ñ ÀàçÂààçÞ qèÊàçÞ §çý rãj tçÞ §äý²þ
Äýàyvà ²þàçâð»þ¥ ñ ¥ð»þã §ýàç ktãÂà qÊ Êhmç ÑB¥ ÀàâÑÂàç qÞkç §ýàç ¹þhÂàç yç
Àà¢ë ¡àçÊ mnà âÄýÊ rà¢ë ¡àçÊ ªààçv iätà¢¥ ñ ¢y â§íýuà §ýàç Ày ràÊ §ýáÊ¥ñ
Îwày ¡àèÊ âªàÂàmã §çý Zàâm ykªà ÊâÑ¥ ñ ¢yã ¡Çuày §ýàç rà¥Ý qÞkç yç
§ýáÊ¥ ñ ÀàçÂààçÞ qÞkàçÞ §ýàç âtvà §ýÊ ¥§ý yàn 5-5 ràÊ ið»þã §ýL yä¢ê §ýL
âÀÎàà tçÞ ¡àèÊ ið»þã §ýL yä¢ê §ýL £Ì¹þã âÀÎàà tçÞ iätà¢¥ ñ

rÂàåÝ ytÊn £ºþàÂàç tçÞ, Zàsä uÑ ZàànêÂàà tçÊãñ
rð¼çþ oÂà oàÂu qáÊwàÊà, Âà ¥çyã ZàànêÂàà tçÊã,
ÊÑCÝ ytsàwã yÞmàçxã, Zàsä uÑ ZàànêÂàà tçÊã ñ
âtvç tÞØà mÞØà §ýL âyâ÷, Âà ¥çyã ZàànêÂàà tçÊã,
âhvç sâ¨m yç Îàâ¨m wÑ, Zàsä uÑ ZàànêÂàà tçÊã ñ
yähã âÀÂà tçÞ skÞä mäl§ýàç, Àä:hã ¡ÞoçÊã ÊàâØà tçÞ,
Âà ¡àwç mät Zàâm ÎàÞ§ýà, Zàsä uÑ ZàànêÂàà tçÊã ñ

- yÞ§ýâvm
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¡Çuày (4) ¹þhÂàç §ýàç £y§ýL oäÊã qÊ iätàÂàà
âwâo - ÀàâÑÂàà ¹þhÂàà rà¢ê kàÝi qÊ Êâh¥ ñ rà¥Ý Ñàn §ýL yÑàumà yç
ÀàâÑÂàà ¹þhÂàà qÑvç ÀàâÑÂàã ¡àçÊ yç mnà âÄýÊ rà¢ë ¡àçÊ yç ªààçv iätà¢¥ ñ
¥çyà Ày ràÊ §ýâÊ¥ ñ uÑã â§íýuà rà¥Ý qÞkç §ýàç ÀàâÑÂàã kàÝi qÊ Êh §ýÊ
Ày ràÊ ÀàçÑÊà¢¥ ñ ¡qÂàã Îwày ¡àèÊ âªàÂàmã §çý Zàâm ykªà ÊâÑ¥ ñ

¡Çuày (5) iä¹þÂàç §ýàç tàçð»þÂàà
âwâo - qèÊ §ýàç iä¹þÂàç yç tàçâð»þ¥ ¡àèÊ ÀàçÂààçÞ ÑànàçÞ §ýàç ÀàâÑÂàã kàÝi §çý Âàãjç
ràÝo vãâk¥ ñ iä¹þÂàç §ýàç yãoà §ýáÊ¥ ¡àèÊ ¥ð»þã §ýàç ktãÂà qÊ ÐqÎàê Âà
§ýáÊ¥ ñ ¥çyà Ày-Ày ràÊ ÀàçÂààçÞ qèÊàçÞ yç §ýáÊ¥ ñ

¡Çuày (6) âwâo - ¢yã ¡Çuày tçÞ ÀàçÂààçÞ ÑànàçÞ §ýàç kàÝi §çý Âàãjç Êhmç

ÑB¥ iä¹þÂàç (qÑvç ¡vªà-¡vªà, âÄýÊ ¥§ý yàn) §ýàç £y§ýL oäÊã qÊ 3 ràÊ
ªààçv iätà¥Ý rà¢ë mnà ÀàâÑÂàã ¡àçÊ ñ

¡Çuày (7) täâ¹þîºþuàÝ §ýy §ýÊ ràÝoÂàà ¡àèÊ ¼þãvã ²þàçð»þÂàà
âwâo - ÀàçÂààçÞ ÑànàçÞ §ýàç ÎàÊãÊ §çý yàtÂàç §ýÂoàçÞ §çý ytàÂààÂmÊ Äèývà
vãâk¥ ñ ¡ÝªàåºþàçÞ §ýàç Ñnçvã yç y¹þàmç ÑB¥ ÀàçÂààçÞ ÑànàçÞ §ýL täâ¹îºþuàçÞ §ýàç
§ýy §ýÊ ràÝâo¥ ñ oãÊç yç nàçð»þã ÀçÊ tçÞ (3-4 yç§çÞý»þ ràÀ) täâ¹þîºþuàçÞ §ýàç
hàçv ÀçÞ ñ ¥çyà Ày ràÊ §ýáÊ¥ ñ qåÊã ràÝÑ §ýL ÂàyàçÞ tçÞ âhÞjàw §ýà ¡Âàäsw
§ýáÊ¥ ñ
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¡Çuày (8) §ývà¢ê §ýàç tàçð»þÂàà (ÀãwàÊ §ýàç o¨§ýà ÀçÂàà)
âwâo - ÑnçâvuàçÞ §ýàç §ývà¢ê §çý ¤ýqÊ §ýáÊ¥ ¡àèÊ §ýÌqÂàà §ýáÊ¥ â§ý ¡àq
ÀãwàÊ §ýàç o¨§ýà Àç ÊÑç ÑèA ñ (ÀàçÂààçÞ Ñàn yàtÂàç §ýL mÊÄý Äèývç ÊÑçÞªàç) ñ ràÝÑàçÞ
§ýL qåÊã ÂàyàçÞ tçÞ âhÞjàw ¡Âàäsw §ýáÊ¥ ñ 3-4 yç§çÞý»þ §çý qÎjàmî ÀàçÂààçÞ
§ývà¢uàçÞ §ýàç ¼þãvà ²þàçð»þ §ýÊ Âàãjç âªàÊà Àãâk¥ ñ ¢y â§íýuà §ýàç Ày ràÊ
§ýáÊ¥ ¡àèÊ ¡qÂàã qå½àê ykªàmà Îwày mnà âªàÂàmã qÊ Êâh¥ ñ

¡Çuày (9) §ývà¢ê §çý kàçð»þ §ýàç iätàÂàà
âwâo - ¡Çuày (9) §ýL âÐnâm tçÞ ÊÑmç ÑB¥ ÑÌ§çý yç tä¹îþºþã ràÝo vãâk¥ñ
ÀàâÑÂàç Ñàn §ýL §ývà¢ê §ýàç Ày ràÊ ÀàâÑÂàã ¡àçÊ mnà rà¢ë ¡àçÊ ªààçv
iätà¢¥ ñ ¢yã Zàâ§íýuà §ýàç rà¥Ý Ñàn yç Ày ràÊ ÀàçÑÊà¢¥ ñ âÄýÊ ÀàçÂààçÞ ÑànàçÞ
§ýàç kàçð»þ §ýÊ sã ¢y Zàâ§íýuà §ýàç qàÝj ràÊ ÀàçÑÊàuà kà y§ýmà Ñèñ

¡Çuày (10) §ýàçÑâÂàuàÝ tàçð»þÂàà
âwâo - ÀàçÂààçÞ ÑànàçÞ §ýàç §ýÂoàçÞ §çý ytàÂààÂmÊ Äèývà¢¥ ¡àèÊ ÀàçÂààçÞ ÑànàçÞ §ýL
£ÝªàâvuàçÞ §ýàç §ýàçÑâÂàuàÝ tàçð»þmç ÑB¥ ÀàçÂààçÞ §ÞýoàçÞ yç ÐqÎàê §ýáÊ¥ ñ ¥çyà Ày ràÊ
§ýáÊ¥ ñ

¡Çuày (11) §ÞýoàçÞ §ýàç iätàÂàà
âwâo - ÀàçÂààçÞ ÑànàçÞ §ýL £ÝªàâvuàçÞ §ýàç §ÞýoàçÞ qÊ Êhç ÑB¥ §ÞýoàçÞ §ýàç ªààçv
iätà¢¥ ñ âkmÂàà rð»þà ªààçvà rÂà y§çý, £mÂàà rð»þà ªààçvà rÂàà¢¥ ¡àèÊ

§ýàçÑâÂàuàçÞ §ýàç yãÂàç §çý yàtÂàç yç ¥§ý ÀåyÊç yç ÐqÎàê §ýÊÂàç ÀçÞ ñ
2. wàuä (wàm) âÂàÊàço§ý ¡Çuày :- uç ¡Çuày §ýÆk, ¡qjÂà §çý âv¥
rÑBm vàs§ýàÊã ÑèA ñ
¡Çuày (12) qèÊ iätàÂàà :- qãºþ §çý rv vç¹þ §ýÊ ÀàâÑÂàç qèÊ §ýàç ªààçv-
ªààçv iätà¥Ý ñ iä¹þÂàà yãoà ÊhçÞ ñ âkmÂàà rð»þà ªààçvà rÂà y§ýmà Ñè £mÂàà
rð»þà ªààçvà rÂàà¢¥ ñ ¥çyà Ày ràÊ §ýáÊ¥ ñ §äý²þ âwóàt §çý qÎjàmî ¢yã
Zàâ§íýuà §ýàç rà¥Ý qèÊ yç ÀàçÑÊà¢¥ ñ
¡Çuày (13)  yà¢â§ýv jvàÂàà :- qãºþ §çý rv ktãÂà qÊ vç¹þ§ýÊ ÀàâÑÂàç
mnà rà¥Ý qèÊ yç ¡vªà-¡vªà Ày ràÊ yà¢â§ýv jvà¢¥ ñ ÀàçÂààçÞ qèÊàçÞ yç
¥§ý yàn sã vç¹þ §ýÊ yà¢§ýv jvà¢ê kà y§ýmã Ñè ñ
¡Çuày (14) qèÊ tàçð»þÂàà ¡àèÊ Âààây§ýàªàí yç ÐqÎàê §ýÊÂàà :- qãºþ §çý rv
vç¹þ §ýÊ ràÝuà qèÊ iä¹þÂàç yç tàçâð»þ¥ ñ £ÝªàâvuàÝ ¥§ý ÀåyÊç tçÞ ÄÝýyàmç ÑB¥ ÀàçÂààçÞ
ÑànàçÞ §ýàç iä¹þÂàç §çý Âàãjç Êâh¥ ñ âÄýÊ âyÊ §ýàç £ºþà §ýÊ Âààây§ýà §ýàç iä¹þÂàç
yç ÐqÎàê §ýáÊ¥ ñ uÑ Zàâ§íýuà ÀàçÂààçÞ iä¹þÂààçÞ yç jàÊ ràÊ ¡vªà-¡vªà mnà
âÄýÊ ¡Âm tçÞ ÀàçÂààçÞ iä¹þÂààçÞ §çý yàn sã §ýL kàmã Ñè ñ

§ýtÊ ÀÀê §çý âv¥ §äý²þ ¡àyÂà :-§ýtÊ ÀÀê §çý âv¥ §äý²þ ¡àyÂà :-§ýtÊ ÀÀê §çý âv¥ §äý²þ ¡àyÂà :-§ýtÊ ÀÀê §çý âv¥ §äý²þ ¡àyÂà :-§ýtÊ ÀÀê §çý âv¥ §äý²þ ¡àyÂà :-

¡Çuày (15) säkÞªà ¡àyÂà
säkÞªà §ýà ¡nê Ñè yàÞq ñ qç¹þ §çý rv vç¹þ kà¢¥ ñ ÀàçÂààçÞ ÑànàçÞ §ýàç §ÞýoàçÞ §çý yàn
Êhmç ÑB¥, oãÊç-oãÊç âyÊ ¡àèÊ §ÞýoàçÞ §ýàç ktãÂà yç ¤ýqÊ §ýL ¡àçÊ £ºþà¢¥ mnà

âyÊ §ýàç âkmÂàà qã²çþ vç kà y§ýmç ÑèA vç kà¢¥ ñ ¡qÂàã Õàtmà ¡ÂàäyàÊ wÑàÝ
Ú§ý §ýÊ qàÝj m§ý âªàÂàmã âªàâÂà¥ ñ oãÊç-oãÊç wàqy ¡à¢¥ ñ qàÝj yç Ày ràÊ
¢y ¡Çuày §ýàç §ýáÊ¥ ñ Îwày - âyÊ mnà §ÞýoàçÞ §ýàç £qÊ £ºþàmç ÑB¥ Îwày
vãâk¥ mnà Âàãjç ¡àmç ÑB¥ Îwày oãÊç-oãÊç ²þàçâð»þ¥ ñ  yàwoàÂàã - kàç Íuâ¨m
qç¹þ §çý iàw, ÑâÂàêuà, ¡àÝm §ýL rãtàÊã ¡nwà jäâÌv§ýà ªàíÞân §ýL ¡âo§ý
â§íýuàÎàãvmà yç qãâð»þm ÑèA £ÂÑçÞ »þà¨¹þÊ yç qÊàtÎàê §çý ârÂàà ¢y ¡àyÂà §ýàç ÂàÑãA
§ýÊÂàà jàâÑ¥ ñ vàs - âÐvq â»þÐ§ý yÈrÂoã ²þàç¹çþ-tàç¹çþ ÀÀê §ýàç mnà qãºþ §çý
ytÐm Zà§ýàÊ §çý ÀÀàG §ýàç sã uÑ ¡àyÂà ÀåÊ §ýÊmà Ñè ñ tçÚÀ½»þ yÞÐnàÂà
vjãvà, ÐwÐn w qä˜þ rÂàmà Ñè ñ uÑ såh §ýàç rð¼þàmà Ñè ¥wÞ §ýÆk §ýàç ÀåÊ §ýÊÂàç
tçÞ yÑàu§ý Ñè ñ £ÀÊ §çý ysã ¡ÞªààçÞ âwÎàçxmuà âkªàÊ mnà ªàäÀàG §çý âv¥ vàs§ýàÊã

Ñè ñ

¡Çuày (16) ÎàvsàyÂà
âwâo - qç¹þ §çý rv ktãÂà qÊ vç¹þ kà¢¥ mnà ÀàçÂààçÞ ÑànàçÞ §ýàç kàÝiàçÞ §çý Âàãjç
Êh vãâk¥ ñ oãÊç-oãÊç yÞày vçmç ÑB¥ (¥§ý qèÊ §ýàç ktãÂà qÊ Ñã ÊhçÞ) ÀåyÊç
qèÊ §ýàç ¤ýqÊ £ºþà¢¥ ñ §äý²þ Õà½à wÑàÝ qÊ Úâ§ý¥ mnà âÄýÊ Îwày ²þàçð»þmç Ñä¥
Âàãjç ¡à¢¥ ñ ¢yã â§íýuà §ýàç ÀåyÊç qèÊ yç ÀàçÑÊà¢¥ ñ ¡àÊÈs tçÞ uÑ ¡Çuày
yÊv Ñè, ¢yç ¡÷ê ÎàvsàyÂà §ýÑà kàmà Ñè ñ ÀàçÂààçÞ qèÊ yç qàÝj-qàÝj ràÊ
§ýáÊ¥ ñ kr ¡Çuày ºþã§ý yç ÑàçÂàç vªàç màç ÀàçÂààçÞ qèÊàçÞ §ýàç ¥§ý yàn ¤ýqÊ
£ºþà¥Ý ¡àèÊ Âàãjç và¥Ý ñ vàs :- qç¹þ w £yyç yÈrOÂom yr ¡ÞªààçÞ §çý âv¥
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vàs§ýàÊã Ñè ñ tçÚÀ½»þ §çý âÂàjvç sàªà §ýàç qä˜þ §ýÊmà Ñè, yà¢â¹þ§ýà Âààð»þã §ýàç
hãAjmà w ÑÌ§ýà §ýÊmà Ñè mnà úÀu §ýàç tkråm rÂààmà Ñè ñ yàwoàÂàã :
qçâÃ¹þ§ý ¡ÌyÊ, ÑâÂàêuà w ¡àÝm §çý §ý˜þ yç qãâð»þm uà §ýtkàçÊ úÀu wàvàçÞ §ýàç
¢y§ýà ¡Çuày »þà¨¹þÊ yç qÊàtÎàê §çý ârÂàà ÂàÑãA §ýÊÂàà jàâÑ¥ ñ

¡Çuày (17) t§ýÊàyÂà
âwâo : qç¹þ §çý rv vç¹þ kà¢¥ ñ §äýÑâÂàuàçÞ §çý yÑàÊç âyÊ ¡àèÊ §ýÂoàçÞ §ýàç
£ºþà¢¥ ¡àèÊ ÑnçâvuàçÞ qÊ ºäþVþã â¹þ§ýà Àãâk¥ ñ ¡àÝhç rÂÀ §ýÊ§çý yÑk Îwày
ZàÎwày qÊ ¡qÂàà tÂà ¥§ýàªàí §ýÊ Àãâk¥ ñ ¢y ¡àyÂà §ýàç âkmÂàà sã ytu
¡àq jàÑçÞ §ýÊ y§ýmç ÑèA ñ 3-5 âtÂà¹þ m§ý ZàâmâÀÂà §ýáÊ¥  ñ vàs:
âÎàânvã§ýÊ½à ¡àèÊ §ýtÊ ÀÀê §çý âv¥ uÑ ¥§ý rÑBm Ñã yÊv ¡Çuày Ñè âkyç
wæ÷ Íuâ¨m ¡àÊàt yç §ýÊ y§ýmç ÑèA ñ OÐvq â»þÐ§ý ¡nwà §ýtÊ §çý ÀÀê yç
qãâð»þm Íuâ¨muàçÞ §ýàç uÑ ¡Çuày vÈrç ytu m§ý âÀÂà tçÞ 2-3 ràÊ §ýÊÂàç yç
rÑBm ¡àÊàt âtvmà Ñè ñ Àtà mnà ÄçýÄýð»þàçÞ §çý ¡Âu ÊàçªààçÞ yç qãâð»þm vàçªààçÞ §ýàç
¢y yÊv ¡àyÂà §ýàç §ýÊÂàà jàâÑ¥ ñ

¡Çuày (18) £ÀÊ ÎwyÂà
âwâo : qãºþ §çý rv yãoç vç¹þ kà¢¥ ñ qåÊç ÎàÊãÊ §ýàç ¼þãvà ²þàçð»þ Àãâk¥ ñ ¥§ý-
¥§ý ¡Þªà §ýàç âÎàânv §ýÊmç kà¢¥ ¡àèÊ tàÂàây§ý Ûýq yç £y ¡Þªà §ýàç Àçhmç
kà¢¥ ñ ¡r vÈrã ªàÑÊã Îwày vç§ýÊ qç¹þ §ýàç ªàäÆràÊç §ýL sàÝâm Ääývà¢¥ ñ ¥§ý-

Ààç Õà½à £yã ¡wÐnà tçÞ Ú§ýmç ÑB¥ qç¹þ §ýL ÀãwàÊàçÞ §çý âhÞjàw §ýàç ¡Âàäsw
§ýáÊ¥ ñ ¡r qç¹þ §ýàç yàÞy ²þàçð»þmç ÑB¥ oãÊç-oãÊç âqj§ýà¢¥ ¡àèÊ qäÂà: qç¹þ §ýL
¡àÂmáÊ§ý ÀãwàÊàçÞ §ýà yÞ§äýjÂà ¡Âàäsw §ýáÊ¥ ñ uÑ â§íýuà hàvã qç¹þ (yärÑ)
§ýt yç §ýt Ày ràÊ ÑÊ Êàçðk §ýáÊ¥ ñ vàs : uÑ ¡Çuày âÎàânâv§ýÊ½à §ýà ¥§ý
yÎà¨m ¡àèÊ ¡¾uâo§ý yÊv ¡Çuày Ñè âkyç Êàçªàã ¡àèÊ ¡Îà¨m Íuâ¨m sã §ýÊ
y§ýmà Ñè ñ tÂà §ýàç ¥§ýàªàí §ýÊÂàç §ýà tàªàê ZàÎàÐm §ýÊmà Ñè ¡àèÊ ¡qjÂà yÞrÞoã
qÊçÎààâÂàuàçÞ §ýàç sã ÀåÊ §ýÊÂàç tçÞ tÀÀ §ýÊmà Ñè ñ

Zàà½ààuàt :Zàà½ààuàt :Zàà½ààuàt :Zàà½ààuàt :Zàà½ààuàt : Zàà½ààuàt §çýwv Îwày vçÂàà ¡àèÊ ²þàçð»þÂàà ÂàÑãA Ñè ñ Zàà½à wÑ

wàuä Ñè kàç ÎàÊãÊ tçÞ yÂjàâvm Ñàçmà Ñè ¡àèÊ ÑtçÞ ¤ýkàê ¥wÞ ÎàâQý ZàÀàÂà
§ýÊmà Ñè ñ Zàà½ààuàt yç mÂààw mnà ¡Âàç§ý ÊàçªààçÞ §ýà âÂàwàÊ½à yÞsw Ñè ñ tÂà
§ýL jÞjvmà qÊ ¡Þ§äýÎà vªààÂàç §ýà uÑ ¥§ý yÎàQý ¡Çuày Ñè ñ

Âàà ð»þã ÎààçoÂà Zàà½ààuàt :Âààð»þã ÎààçoÂà Zàà½ààuàt :Âààð»þã ÎààçoÂà Zàà½ààuàt :Âààð»þã ÎààçoÂà Zàà½ààuàt :Âààð»þã ÎààçoÂà Zàà½ààuàt :
vàs : uÑ Zàà½ààuàt ÎàÊãÊ §ýL Âààâð»þuàçÞ §ýL Îàäâ÷ §ýÊmà Ñè ñ tÂà §ýàç ¥§ýàªàí
ÑàçÂàç tçÞ tÀÀ §ýÊmà Ñè ¡àèÊ ÊàçªààçÞ §ýàç ÀåÊ §ýÊÂàç tçÞ tÀÀ §ýÊmà Ñè ñ âwâo :
â§ýyã sã yähàyÂà tçÞ ¡àÊàt qåwê§ý rèºþ kà¢¥ ñ §ýtÊ, ªàÀêÂà ¡àèÊ âyÊ
yãoà Êâh¥ ñ yÑk Îwày ZàÎwày §çý Zàâm ykªà râÂà¥ ñ ÀàçÂààçÞ Âààây§ýà
yç Ày ràÊ ªàÑÊã Îwày vãâk¥ ¡àèÊ ²þàçâð»þ¥ ñ Îwày oãtç-oãtç vçÞ, kàçÊ Âà
vªàà¥Ý mnà ¡àwàk Âà §ýÊçÞ ñ mkêÂàã ¡àèÊ rãj §ýL £Ýªàvã tÐm§ý §çý rãj tçÞ

(síåtÁu qÊ)  Êâh¥ ñ ÀàâÑÂàç Âààây§ýà §ýàç ¡Ýªàåºçþ yç rÂÀ §ýáÊ¥ ¡àèÊ rà¥Ý
Âààây§ýà yç oãÊç-oãÊç yàÞy vãâk¥ ñ rà¥Ý Âààây§ýà §ýàç mæmãu £Ýªàvã  yç
rÂÀ §ýÊ ÀçÞ ¡àèÊ ¡Ýªàåºçþ §ýàç Ñ¹þà §ýÊ ÀàâÑÂàç Âààây§ýà yç oãÊç-oãÊç Îwày
²þàçð»çþÞ ñ âÄýÊ ÀàâÑÂàã Âààây§ýà yç Îwày vçÞ ¡àèÊ ràÝ¥ Âààây§ýà â²þô yç oãÊç-
oãÊç Îwày ²þàçð»çÞþ ñ uÑ Âààð»þã ÎààçoÂà Zàà½ààuàt §ýà ¥§ý j§íý Ñè ñ ¢y§çý §ýt
yç §ýt Ày j§íý ZàâmâÀÂà §ýáÊ¥ ñ
2. síàtÊã Zàà½ààuàt -2. síàtÊã Zàà½ààuàt -2. síàtÊã Zàà½ààuàt -2. síàtÊã Zàà½ààuàt -2. síàtÊã Zàà½ààuàt - vàs :  uÑ Zàà½ààuàt mÂààwtäâQý §ýà ¥§ý
yÎàQý ¡Çuày Ñè  ¢y§çý âÂàuâtm ¡Çuày yç ÐtÊ½à ÎàâQý ¥wÞ ¥§ýàªàímà
rð¼þmã Ñè ñ âwâo : â§ýyã sã ¡àÊàtÀàu§ý, ¡àyÂà tçÞ rèºþ kà¢¥ ñ iä¹þÂàç
ktãÂà qÊ, qãºþ, ªàÊÀÂà, §ýtÊ ¡àèÊ âyÊ yãoç Êâh¥ ñ ÀàçÂààçÞ Âààây§ýà
â²þôàçÞ yç ªàÑÊà Îwày vãâk¥ ñ §ýàÂààçÞ §ýàç ÀàçÂààçÞ ÑànàçÞ §ýL mkêÂàã £ÝªàâvuàçÞ yç
rÞÀ §ýÊ vãâk¥, täÝÑ mnà ÀàÝmàçÞ §çý rãj §äý²þ ¡ÞmÊ Êâh¥ (£ÂÑçÞ sãAâj¥
ÂàÑãA) ñ sÝwÊçÞ §ýL ªàäÞkÂà §ýL ÁwâÂà §çý ÐqÞÀÂà §ýàç âyÊ §çý tÁu sàªà tçÞ ¡Âàäsw
§ýÊÂàç §ýà Zàu¾Âà §ýáÊ¥ ñ ¢yç ÑÊ Êàçk 10 ràÊ §ýáÊ¥ ñ

ÁuàÂà :ÁuàÂà :ÁuàÂà :ÁuàÂà :ÁuàÂà : âÂàuâtm Ûýq yç ÁuàÂà §çý ¡ÇuàyàçÞ §ýàç §ýÊÂàç yç ytÐm ÊàçªààçÞ §ýà

âÂàÊà§ýÊ½à yÞsw Ñè ñ ÁuàÂà §ýà ¡nê Ñè ¥§ý Ñã tÞØà ¡nwà âwjàÊ §ýà mçv
§ýL oàÊà §ýL sàÝâm âÂàÊÂmÊ ZàwàâÑm ÑàçÂàà ñ ¡àÊÈs tçÞ kr ÍuâQý ÁuàÂà
§ýÊÂàç rèºþmà Ñè màç ¡ZàâÎàâÕàm tÂà ymm âwâsÂÂà âwjàÊàçÞ §ýà sàçkÂà ZàÐmäm
§ýÊmà Ñè ñ oèuê ¡àèÊ vªàÂà §çý yàn âÂàuâtm Ûýq yç kr ÍuâQý ¢Âà yÊv

Zàâ§íýuà¡àçÞ §ýà ¡Çuày §ýÊmà Ñè màç oãÊç-oãÊç jÞjv tÂà ¥§ý ârÂÀä qÊ
¥§ýàªàí ÑàçÂàà yãhmà Ñè ñ ÁuàÂà §çý õàÊà Âà §çýwv ¡yãt yäh ¡àèÊ ÎààÞâm §ýL
qPàâÃm Ñàçmã Ñè ¡âqmä qåÊç âÀÂà §çý âv¥ ¤ýkàê §ýL ZààâÃm sã yÑk Ñã Ñàç
kàmã Ñè ñ

ÁuàÂà §çý yÊv ¡Çuày :-ÁuàÂà §çý yÊv ¡Çuày :-ÁuàÂà §çý yÊv ¡Çuày :-ÁuàÂà §çý yÊv ¡Çuày :-ÁuàÂà §çý yÊv ¡Çuày :- 1. vªààmàÊ ¤Ýý §ýà £°jàÊ½à -1. vªààmàÊ ¤Ýý §ýà £°jàÊ½à -1. vªààmàÊ ¤Ýý §ýà £°jàÊ½à -1. vªààmàÊ ¤Ýý §ýà £°jàÊ½à -1. vªààmàÊ ¤Ýý §ýà £°jàÊ½à -

¤Ýý §ýL ÁwâÂà §çý Zàâm ykªà ÊâÑ¥ ñ Ààç ¤Ýý §çý rãj §çý ¡ÂmÊàv tçÞ (kr
¥§ý Îwày ytàÃm Ñàçmã Ñè ¡àèÊ ÀåyÊã Îwày vã kàmã Ñè ) ÂuåÂà ÎàåÂuàwÐnà
§çý Zàâm ykªà ÊâÑ¥ ñ uâÀ ¡àq rãj tçÞ n§ý kà¥Ý màç ¡Çuày Êàç§ý
Àãâk¥ ¡àèÊ ¤Ýý §çý ÐqÀÞÂààç §çý Zàâm ykªà ÊâÑ¥ ñ ¢y ¡Çuày §ýàç
âÂàÊÂmÊ ¡àoç iÞ¹çþ m§ý sã â§ýuà kà y§ýmà Ñè ñ täh yç ¤Ýý ràçvÂàà mnà
§ýàÂààçÞ yç ¤Ýý yäÂàmç kàÂàà ¡àèÊ ¡qÂàã jçmÂàà §ýàç síåtÁu qÊ ¤Ýý §çý ÀÎàêÂà §çý
âv¥ ¥§ýàªàí §ýÊÂàà ñ uÑ ¡Çuày jÞjv tÂà §çý vàçªààçÞ §çý âv¥ rÑBm £quäQý
Ñè ¨uàçÞâ§ý tÂà §ýàç yàçjÂàç §ýà ytu Ñã ÂàÑãA âtvmà Ñè ñ
2. vªààmàÊ síàtÊã Zàà½ààut -2. vªààmàÊ síàtÊã Zàà½ààut -2. vªààmàÊ síàtÊã Zàà½ààut -2. vªààmàÊ síàtÊã Zàà½ààut -2. vªààmàÊ síàtÊã Zàà½ààut - yàoàÊ½àmuà síàtÊã Zàà½ààuàt §ýàç
§ýàÂà rÂÀ §ýÊ§çý Ñã â§ýuà kàmà Ñè ñ §äý²þ ytu qÎjàmî £ÝªàâvuàÝ ¥wÞ Ñàn
ÀähÂàç vªà kàmç ÑèA ñ ¡m: §ýàÂààçÞ tçÞ £ÝªàâvuàçÞ §ýàç vªàà¥ ârÂàà vÈrã ªàÑÊã
Îwày vç§ýÊ sÝwÊçÞ §ýL sàÝâm ªàäÞkÂà §ýÊÂàà ¡àèÊ ÐqÞÀÂà §ýàç âyÊ §çý tÁu sàªà
tçÞ kÑàÝ yÑeàÊ j§íý Ñè wÑàÝ ¡Âàäsw §ýÊÂàç §ýà Zàu¾Âà §ýÊÂàà ñ
3. Îwày qÊ ¥§ýàªàímà -3. Îwày qÊ ¥§ýàªàímà -3. Îwày qÊ ¥§ýàªàímà -3. Îwày qÊ ¥§ýàªàímà -3. Îwày qÊ ¥§ýàªàímà - yÑk Îwày qÊ tÂà ¥§ýàªàí §ýÊÂàà ¡àèÊ
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£y§ýàç ¥§ý (ràÑÊ wàvç ÍuâQý) ô˜þà §ýL sàÝâm Àçhmç kàÂàà ñ ¡àÊÈs tçÞ
vÈrã ªàÑÊã Îwày vçÂàà ¡àèÊ ¥çyà sàw §ýÊÂàà â§ý qåÊç ÎàÊãÊ tçÞ ¤ýkàê ¡àèÊ
ÎàâQý §ýà yÞjàÊ Ñàç ÊÑà Ñè ñ vÈrã ªàÑÊã ZàÎwày ²þàçð»þÂàà ¡àèÊ ¥çyà sàw
§ýÊÂàà â§ý tÂà §ýL yàÊã âjÂmà¥Ý  ¡àèÊ qÊçÎààâÂàuàÝ ràÑÊ kà ÊÑã Ñè A ñ
Îwày §ýL £Ì¹þã âªàÂàmã (50 yç 1 m§ý) âªàÂàÂàç yç ¥§ýàªàímà tçÞ rÑBm
wæâ÷ Ñàçmã Ñè ñ ¡ªàÊ tÂà s¹þ§çý màç £y§ýàç Îwày qÊ wàqy vàÂàà ¡àèÊ
£Ì¹þã âªàÂàmã qäÂà: ¡àÊÈs §ýÊÂàà ñ
4. Øàà¹þ§ý -4. Øàà¹þ§ý -4. Øàà¹þ§ý -4. Øàà¹þ§ý -4. Øàà¹þ§ý - Øàà¹þ§ý §ýà ¡nê Ñè â§ýyã wÐmä, âjØà, ³uàçâm ¡nwà ÀæÎu
§ýàç vªààmàÊ ¥§ý¹þ§ý ¡àÝhçÞ n§ýÂàç m§ý Àçhmç kàÂàà ñ ¡àÝhçÞ n§ý kàÂàç qÊ
¡àÝhçÞ rÞÀ §ýÊ§çý £yã âjØà §ýàç ¡ÞÀÊ tçÞ ÀçhÂàç §ýà Zàuày §ýÊÂàà ñ
5. ²þàç¹ç þ-²þàç¹ç þ ÐwÊ tç Þ ¤Ýý §ýà £°jàÊ½à -5. ²þàç¹ç þ-²þàç¹ç þ ÐwÊ tç Þ ¤Ýý §ýà £°jàÊ½à -5. ²þàç¹ç þ-²þàç¹ç þ ÐwÊ tç Þ ¤Ýý §ýà £°jàÊ½à -5. ²þàç¹ç þ-²þàç¹ç þ ÐwÊ tç Þ ¤Ýý §ýà £°jàÊ½à -5. ²þàç¹ç þ-²þàç¹ç þ ÐwÊ tç Þ ¤Ýý §ýà £°jàÊ½à - vªààmàÊ §ýÊÂàà ¥§ý
rÑBm Ñã Êàçj§ý, yÊv ¡àèÊ ÎàâQýÎààvã ¡Çuày Ñè ñ jÞjv tÂà §ýàç Äýàvmå
ràm yàçjÂàç §ýà ytu ÂàÑã âtvmà ¡àèÊ ¤Ýý §ýL mÊÞªààçÞ yç ¤ýkàê ¡àèÊ
tàÂàây§ý ¥§ýàªàímà yÑk Ñã ZààÃm Ñàç kàmã Ñè ñ
6. Êàm §ýàç yàçÂàç yç qÑvç -6. Êàm §ýàç yàçÂàç yç qÑvç -6. Êàm §ýàç yàçÂàç yç qÑvç -6. Êàm §ýàç yàçÂàç yç qÑvç -6. Êàm §ýàç yàçÂàç yç qÑvç - ârÐmÊ qÊ rèºþ §ýÊ qåÊç ÎàÊãÊ §ýàç ¼þãvà
²þàçð»þ Àãâk¥ ñ ¡qÂàã yÑk Îwày §çý Zàâm ykªà râÂà¥ ñ yÑk Îwày §ýL
£Ì¹þã âªàÂàmã (10 yç 1) âªàâÂà¥ ñ tÂà tçÞ âwjàÊ và¢¥ - tèA uÑ ÎàÊãÊ ¡àèÊ
tÂà ÂàÑãA ÑCÝ ñ tèA uÑ Îwày sã ÂàÑãA ÑCÝ ñ tèA ¥§ý ¡à¾tà ÑCÝ ñ ¢Âà âwjàÊàçÞ §ýàç
ràÊ-ràÊ ÀàçÑÊàmç Ñä¥ ¡Âàäsw §ýáÊ¥ â§ý ¡àq ÎàÊãÊ yç ¡vªà ÑèA ñ qàÝj-

Ày âtÂà¹þ ¢y ¡Çuày §ýàç §ýÊÂàç §çý qÎjàmî vç¹þ §ýÊ yàç kà¢¥ ñ
7. uàçªàâÂàôà -7. uàçªàâÂàôà -7. uàçªàâÂàôà -7. uàçªàâÂàôà -7. uàçªàâÂàôà - ÁuàÂà §ýà ¥§ý ¥çyà yÊv ¡Çuày Ñè âkyç r°jç, ¡ÎàQý
Êàçªàã mnà wæ÷ ÍuâQý sã yÊvmà yç §ýÊ y§ýmç ÑèA ñ 20 âtÂà¹þ §ýà ¡Çuày
4 iÞ¹çþ §çý rÊàrÊ âwóàt Àçmà Ñè mnà ytÐm tàÂàây§ý §äÞýºþà¡àçÞ mnà âwxàÀ
yç täâQý âÀvàmà Ñè ñ ktãÂà ¡nwà y©m qvÞªà qÊ §ýÈrv âr²þà §ýÊ vç¹þ
kà¢¥ ñ qåÊç ÎàÊãÊ §ýàç ¼þãvà ²þàçð»þ Àãâk¥ ñ tàÂàây§ý Ûýq yç ¡qÂàç ysã
¡ÞªààçÞ §ýàç Àçhmç-kà¢¥ ¡àèÊ £ÂÑçÞ âÎàânv ÑàçÂàç §ýà âÂàÀFÎà Àãâk¥ ñ tÂà tçÞ
¡qÂàç âv¥ qå½àê ÐwàÐ¿u, ¢êÎwÊ ÀÎàêÂà ¡nwà ¢°²þàÂàäyàÊ ¥§ý y§ýàÊà¾t§ý
yÞ§ýÌq jäâÂà¥ ¡àèÊ £yç qå½àê ó÷à ¡àèÊ âwÎwày §çý yàn mãÂà ràÊ ÀàçÑÊà¢¥ ñ
¡qÂàã jçmÂàà §ýàç ÎàÊãÊ §çý âwâsÂÂà ¡ÞªààçÞ qÊ iätà¢¥ ñ ¥çyà ¡Âàäsw §ýáÊ¥
â§ý ¢êÎwÊãu Zà§ýàÎà ¡àq§çý ÎàÊãÊ §çý §ý½à-§ý½à tçÞ Äèýv ÊÑà Ñè ¡àèÊ ¡àq
¤ýkàêwàÂà mnà ÎàâQýwàÂà Ñàçmç kà ÊÑç ÑèA ñ ¡qÂàç yÞ§ýÌq §ýàç qäÂà: mãÂà ràÊ
ÀàçÑÊà¢¥ ñ §ýtÊç §çý wàmàwÊ½à §çý Zàâm ykªà râÂà¥, yÑk Îwày §çý Zàâm
ykªà râÂà¥ ¡àèÊ oãÊç-oãÊç ¡qÂàã ¡àÝhçÞ hàçv Àãâk¥ ñ
8. yr §ýtê sªàwàÂà §çý âv¥ §ýÊàç :-8. yr §ýtê sªàwàÂà §çý âv¥ §ýÊàç :-8. yr §ýtê sªàwàÂà §çý âv¥ §ýÊàç :-8. yr §ýtê sªàwàÂà §çý âv¥ §ýÊàç :-8. yr §ýtê sªàwàÂà §çý âv¥ §ýÊàç :- £ÀàÑÊ½àmuà uâÀ tàmà¥Ý
sàçkÂà q§ýà ÊÑã ÑèA màç yàçjçÞ, “tèA sªàwàÂà §çý âv¥ Ñã hàÂàà rÂàà ÊÑã ÑCÝ ñ
” uâÀ mät ¢y sàw §ýàç ªàÑÊà §ýÊ qàmç Ñàç màç mäÈÑàÊà Zà¾uç§ý §ýtê §ýtêuàçªà
rÂà kà¥ªàà ¡nàêmî mät yÀà sªàwàÂà yç tàÂàây§ý Ûýq yç käð»çþ ÊÑàçªàç, uÑã
y°jà uàçªà Ñè ñ - Ðwàtã âÎàwàÂàÂÀ

9. “yr tçÞ sªàwàÂà §ýàç Àçhàç” -9. “yr tçÞ sªàwàÂà §ýàç Àçhàç” -9. “yr tçÞ sªàwàÂà §ýàç Àçhàç” -9. “yr tçÞ sªàwàÂà §ýàç Àçhàç” -9. “yr tçÞ sªàwàÂà §ýàç Àçhàç” - Ðwàtã âÎàwàÂàÂÀ §çý ¢y wà¨uwà¨uwà¨uwà¨uwà¨u
§ýàç yÊv yàoÂàà §çý Ûýq tçÞ Zà¾uç§ý ªàæÑÐn ¡qÂàà y§ýmà Ñè ¡àèÊ ¡qÂàç
kãwÂà yç su, §íýàço ¡àâÀ Âà§ýàÊà¾t§ý wæâÙàuàçÞ §ýà ¥§ý ÑÀ m§ý âÂàÊà§ýÊ½à
§ýÊ y§ýmà Ñè ñ
10. yÞªàãmyÞªàãmyÞªàãmyÞªàãmyÞªàãm õàÊà jÞjv tÂà ¥§ý Àt ÎààÞm ¥wÞ âÐnÊ Ñàç kàmà Ñè ñ Îààeãu
yÞªàãm ¡nwà ZàsäÂààt yÞ§ýLmêÂà ÁuàÂà §ýÊÂàç §ýà yÊvmt yàoÂà Ñè ñ
 ÎààÊãáÊ§ý ¡ÎàQýmà §ýL âÐnâm tçÞ ÍuâQý §äýyJ qÊ rèºþ§ýÊ ÁuàÂà §ýÊ y§ýmà
Ñè uùâq wkí mnà qøàyÂà ÁuàÂà §çý âv¥ ywàFÙàt ÑèA ñ §ýtÊ, qãºþ, ªàÀêÂà
¡àèÊ âyÊ yãoç ÊÑÂàç jàâÑ¥ ñ ¡¾uâo§ý Êàçªàã ÍuâQý vç¹þ §ýÊ sã ÁuàÂà §ýÊ
y§ýmç ÑèA ñ ÂàãAÀ yç râj¥ªàà ñ
uàçªààyÂà, Zàà½ààuàt ¥wÞ ÁuàÂà §çý âv¥ §äý²þ tÑ¾wqå½àê yÞ§çým :-uàçªààyÂà, Zàà½ààuàt ¥wÞ ÁuàÂà §çý âv¥ §äý²þ tÑ¾wqå½àê yÞ§çým :-uàçªààyÂà, Zàà½ààuàt ¥wÞ ÁuàÂà §çý âv¥ §äý²þ tÑ¾wqå½àê yÞ§çým :-uàçªààyÂà, Zàà½ààuàt ¥wÞ ÁuàÂà §çý âv¥ §äý²þ tÑ¾wqå½àê yÞ§çým :-uàçªààyÂà, Zàà½ààuàt ¥wÞ ÁuàÂà §çý âv¥ §äý²þ tÑ¾wqå½àê yÞ§çým :-
1. yärÑ hàvã qç¹þ ¡Çuày §ýÊÂàà ywàFÙàt Ñè ñ Îààt §ýàç ¡Çuày sàçkÂà
§çý 4-5 iÞ¹çþ ràÀ §ýÊÂàç jàâÑ¥ ñ
2. â§ýyã sã ¡Çuày yç uâÀ ¡àq§ýàç §ýàç¢ê qãð»þà ¡nwà qÊçÎààÂàã Ñàç màç
¡Çuày mäÊÞm rÞÀ §ýÊ Àãâk¥ ¡àèÊ ¥§ý âwÎàçxÖà §ýL yvàÑ vãâk¥ ñ
3. ¥§ý §äýÎàv uàçªà âÎàÕà§ý §çý âÂàÀFÎà tçÞ yãhç ªà¥ ¡Çuày ÍuâQý §ýàç §ý¢ê
ªàäÂàà ¡âo§ý vàs ZàÀàÂà §ýÊmç ÑèA ñ
4. n§ýÂàç m§ý ¡nwà n§çý ÑB¥ ÎàÊãÊ yç ¡Çuày §ýÊÂàà vàs §ýL ¡qçÕàà ÑàâÂà
qÑBÝjà y§ýmà Ñè ñ ¡ÇuàyàçÞ §çý rãj-rãj tçÞ âwóàt vçÂàà ¡¾uàwÎu§ý Ñè ñ

5. âÂàÏ§ýàt yçwà ¥§ý ¥çyà £°j uàçªà Ñè kàç ¡àq§ýàç ¢êÎwÊ §ýL §æýqà §ýà
qàØà rÂààmà Ñè ¡àèÊ ¡àq§ýàç ¥§ý ¡âÂàwêjÂàãu, ¡âõmãu ¡àÂàÞÀ ZàÀàÂà
§ýÊmà Ñè ñ £ÀàÑÊ½àmuà uâÀ ¡àq§çý qày oÂà Ñè màç yäqàØà §ýàç ÀàÂà
Àãâk¥, ÎàÊãÊ yç ÐwÐn ÑèA màç ÊàçâªàuàçÞ §ýL tÀÀ §ýáÊ¥, ªàÊãr r°jàçÞ §ýàç
âÂà:ÎàäÌ§ý qð¼þà¢¥ ñ uâÀ ¡àq ¡ÐwÐn ÑèA màç tàÂàây§ý Ûýq yç ymm ÀåyÊàçÞ
§çý âv¥ ZàànêÂàà §ýáÊ¥ ñ
6. yärÑ 4 yç 6 rkç m§ý §ýà ytu ÁuàÂà §çý âv¥ ywàêâo§ý £quäQý
Ñè ñ âÀÂà tçÞ ¡qÂàã yäâwoàÂàäyàÊ ytu âÂà§ýàv §ýÊ sã ¡àq ÁuàÂà §ýÊ
y§ýmç ÑèA ñ sàçkÂà §çý 3-4 iÞ¹çþ ràÀ Ñã ÁuàÂà §ýáÊ¥ ñ
7. uàçªà Íuàuàt ÂàÑãA Ñè ñ uàçªààyÂààçÞ õàÊà Âà §çýwv ràÑîu ÎàÊãÊ ÐwÐn Ñàçmà
Ñè ¡âqmä ¡àÞmáÊ§ý ¡ÞªààçÞ §ýL tàâvÎà sã Ñàçmã Ñè ñ âwâsÂÂà âÎàânvã§ýÊ½à §ýL
Zàâ§íýuà¡àçÞ §çý õàÊà Íuâ§m ¡qÂàç ¡ÞÀÊ OÐnm ¡àuàtàçÞ yç yÞq§êý Ðnàâqm
§ýÊÂàç §ýL §ývà §ýàç oãÊç-oãÊç yãhmà Ñè ¥wÞ ªàÑÂà ¤ýkàê, yäh ¡àèÊ
ZàyÂÂàmà ZààÃm §ýÊmà Ñè ñ uàçªà §ýàç kàçÎà tçÞ ÂàÑãA ÑàçÎà tçÞ §ýÊÂàà jàâÑ¥ ñ

33. tçÊà yÞâÕàÃm qáÊju33. tçÊà yÞâÕàÃm qáÊju33. tçÊà yÞâÕàÃm qáÊju33. tçÊà yÞâÕàÃm qáÊju33. tçÊà yÞâÕàÃm qáÊju
tèAÂàç 34 wxê §ýL ¡Ìqàuä tçÞ yÂàî 1993 tçÞ ¡Âàç§ý wxê qäÊàÂàç §ýtÊ ÀÀê §ýL
¡âo§ýmà §çý §ýàÊ½à ¡àâhÊã âw§ýÌq §çý Ûýq tçÞ uàçªà §ýL ÎàÊ½à ªàíÑ½à §ýL ñ
uàçªààyÂààçÞ §ýàç ¡àÐnà, âwÎwày ¡àèÊ vªàÂà yç âÂàuâtm Ûýq yç §ýÊmç-§ýÊmç
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Âà §çýwv tçÊà §ýtÊ ÀÀê qå½àêmuà ytàÃm Ñàç ªàuà ¡âqmä yåuê ÂàtÐ§ýàÊ §çý
¡Çuày (kàç ¡àjàuê Âàç tälç ¥§ý wxê ràÀ âyhàuà nà) yç tçÊà mÂà-tÂà
¥§ý ÂàåmÂà ¤ýkàê ¡àèÊ ÐÄåýâmê yç sÊ £ºþà ñ yÂàî 1997 tçÞ uàçªààÇuày
§ýÊmç-§ýÊmç tçÊà ¡àÁuàO¾t§ý kàªàÊ½à ÑB¡à ñ ªàäÚ §ýL ¡yãt ¡Âàä§ýÈqà
§ýà wÊÀ ÑÐm tèAÂàç qv-qv ¡Âàäsw â§ýuà mnà ¥§ý ÂàåmÂà ¡àÂàÞÀ §ýà
ÊyàÐwàÀÂà â§ýuà ñ yÂàî 2006 tçÞ tçÊç ¡àÁuàO¾t§ý £¾nàÂà §çý âv¥ ªàäÚ
kã Âàç vçhÂà §ýL uÑ yçwà qPÀàÂà §ýL ̈ uàçÞâ§ý tçÊã ÑàâÀê§ý ¢°²þà nã â§ý tèA
¡qÂàç jt¾§ýàáÊ§ý ÐwàÐ¿u vàs §ýàç kÂà-kÂà m§ý qÑBÝjà¤Ýý ñ tèA kàÂàmã
ÑCÝ â§ý ªàäÚ kã §çý yÎà¨m ÑànàçÞ tçÞ, tèA §çýwv ¡àèÊ §çýwv ¥§ý uÞØà ÑCÝ ñ
ÀèâÂà§ý uÖà, sàçkÂà §ýà yÞut, âÂàuâtm uàçªààÇuày (yåuê ÂàtÐ§ýàÊ,
qwÂàtä̈ màyÂà, säkÞªà ¥wÞ ÎàvsàyÂà, £ÀÊ ÎwyÂà; Âààð»þã ÎààçoÂà, ªàäÞkÂà,
£³kèuã, sâe§ýà mnà §ýqàv sàâm Zàà½ààuàt), ZàsäÂààt yÞ§ýLmêÂà ¥wÞ
skÂà yäÂàÂàà, ÁuàÂà §ýÊÂàà, tÞØà kq mnà ÐwàÁuàu tçÊã âÀÂàjuàê §çý
¡âsÂÂà ¡Þªà ÑèA ñ  uÑ yçwà Ñã tçÊã yàoÂàà §ýà Zàtäh ¡Þªà Ñè ñ tçÊç kãwÂà
§çý ÍuàwÑàáÊ§ý tÞØà ÑèA :-
(1)“¡qtàÂà yÑàç, ¡àiàm yÑàç-yryç ¤Ýýjã yàoÂàà”- Ðwàtã âÎàwàÂàÂÀñ
(2) “qPÎàÞyà kÑÊ Ñè ¡àèÊ âÂàÂÀà mäÈÑàÊà ªàÑÂàà ñ” - Ðwàtã âÎàwàÂàÂÀñ

(3)“¢êÎwÊ kàÂàmà Ñè â§ý ÑtçÞ ¨uà jàâÑ¥ ñ â§ýmÂàà ¡àÎjuê Ñè â§ý Ñt
yàçjmç ÑèA wÑ ÂàÑãA kàÂàmà !” - Ðwàtã y¾uàÂàÂÀ ñ (4) “¢êÎwÊ §ýà ÑÊ
âwoàÂà tÞªàvtu Ñè ñ Ñç ¢êÎwÊ mçÊã ¢°²þà qå½àê Ñàç ñ” - tàÝ ÖààÂà (5)
“Zà¾uç§ý qáÊâÐnâm ¡àèÊ ¡wÐnà §çý ràÊç tçÞ §äý²þ y§ýàÊà¾t§ý yàçjÂàà ¡àèÊ
§ýÑÂàà Ñã yÄývmà §ýà ÊÑÐu Ñè ñ” - Ðwàtã âÎàwàÂàÂÀ (6) ¥§ý svà §ýàt
§ýsã sã Íunê ÂàÑãA kàmà ñ

34. ¡r m§ý ²þq jä§ýL qäÐm§ýàç Þ §ýL yåjã34. ¡r m§ý ²þq jä§ýL qäÐm§ýàç Þ §ýL yåjã34. ¡r m§ý ²þq jä§ýL qäÐm§ýàç Þ §ýL yåjã34. ¡r m§ý ²þq jä§ýL qäÐm§ýàç Þ §ýL yåjã34. ¡r m§ý ²þq jä§ýL qäÐm§ýàç Þ §ýL yåjã
1.y¾yÞªà -1500 ZàâmuàÝ
2.r°jàçÞ §çý âv¥ uàçªà §ýà tÑ¾w - 1000 ZàâmuàÝ
3.yÞmàç §çý kãwÂà yç y°jã §ýÑàâÂàuàÝ - 1500 ZàâmuàÝ
4.qÊtªàäÚ Ðwàtã âÎàwàÂàÞÀ - ¥§ý ó÷àÞkâv - 1000 ZàâmuàÝ
5.An Autobiography - 1000 Copies

6.Êàçªà ¡àèÊ tèA - Zànt yÞÐ§ýÊ½à-2000 ZàâmuàÝ,
âõmãu yÞÐ§ýÊ½à-1500 ZàâmuàÝ
(âsvà¢ê ¢Ðqàm yÞuÞØà §çý yàèkÂu yç täâôm)
mæmãu yÞÐ§ýÊ½à - 1000 ZàâmuàÝ
jmänê yÞÐ§ýÊ½à - 1000 ZàâmuàÝ

(¢Þâ»þuÂà ¡àéuv §ýàÊqàçÊçÎàÂà §çý yàèkÂu yç täâôm)
7. ªàäÚ ¥§ý m¾w - 2000 ZàâmuàÝ
8.tçÊã §ýÑàÂàã tçÊã kràÂàã - 1000 ZàâmuàÝ
9. ªàæÑÐnàçÞ §çý âv¥ uàçªà yàoÂàà - 1000 ZàâmuàÝ
10. ¡àk §ýL ØààyÀã - 1000 ZàâmuàÝ
11. eã ¥§ý ÎàO¨m - 1000 ZàâmuàÝ
12. tçÊã ¡àÁuàO¾t§ý uàØàà - 1000 ZàâmuàÝ
13. tçÊà yÞixê - 1500 ZàâmuàÝ
14. ¨uà qàuà tèAÂàç ¡Áuà¾t yç - 1500 ZàâmuàÝ
15. tçÊç yÀîªàäÚ qÊtÑÞy Ðwàtã y¾uàÂàÞÀ - 1500 ZàâmuàÝ
16. uàçªà ¡àèÊ âÎàÕàà - Zànt yÞÐ§ýÊ½à - 1500 ZàâmuàÝ

âõmãu yÞÐ§ýÊ½à - 1500 ZàâmuàÝ
(âsvà¢ê ¢Ðqàm yÞuÞØà §çý yàèkÂu yç täâôm)
mæmãu yÞÐ§ýÊ½à - 1000 ZàâmuàÝ

17. wæ÷àwÐnà ¥§ý ¡âsÎààq ¡nwà wÊÀàÂà -
Zànt yÞÐ§ýÊ½à - 2000 ZàâmuàÝ
âõmãu yÞÐ§ýÊ½à - 2000 ZàâmuàÝ

(âsvà¢ê ¢Ðqàm yÞuÞØà §çý yàèkÂu yç täâôm)
18. y¾yÞªà I - 2000 ZàâmuàÝ
19. y¾yÞªà II - 2000 ZàâmuàÝ
20. y¾yÞªà III - 2000 ZàâmuàÝ
21. viä §ýnà¥Ý - 3000 ZàâmuàÝ
22. uàçªà §ýà yåÕt Ûýq - 3000 ZàâmuàÝ
23. tèA -¥§ý âjâ§ý¾Ðu jt¾§ýàÊ ! - 3000 ZàâmuàÝ
24. tçÊã yÊv yàoÂàà¥Ý - 3000 ZàâmuàÝ
25. uàçªà ¡àèÊ ¡Áuà¾t - 4000 ZàâmuàÝ
26. §ýÌqmÚ §ýL ²þàÝw tçÞ - 4000 ZàâmuàÝ
27. ÁuàÂà uàçªà - 4000 ZàâmuàÝ
28. su qÊ âwku - 5000 ZàâmuàÝ

HEALING POWER OF FAITH
Diesease induced fear is much more dangerous

than the disease itself. Faith starts reducing this fear
and gradually the courage sets in.

“If the mind is intensly eager to achieve, every thing
can be accomplished, even the mountains can be
crumbled into atoms.” - Swami Vivekananda
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